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To Thong Tin S6 3
Kho Khan cua Sa Sut Tri Tué

Sa sut tri tué la thuat nglr chung dung dé chi cac bénh di kém véi méat cac chic nang
tam than nhu tu duy, ghi nhé, dinh hudng va lién hé gitra ndi dung cua nhirng suy nght
khac nhau. Day la mét roi loan cla kha nang hoat dong cua ndo bo. Sa sut tri tué la
mét trong nhitng bénh trang thuong gdp nhat & tubi gia. Ngoai mat tri nhd, cac ky
nang tinh cam va xa hoi cling mét. Diéu nay co thé la kho khén va thach thac néu quy
vi sdng véi mot ngudi mac bénh nay. Co cac dang sa sut tri tué khac nhau. Dang
thuong gadp nhat la bénh Alzheimer.

Nhirng dau hiéu ban dau thuong la nhitng khoang trong trong tri nhé, kho tim tir phu
hop hodc dé do vat khong ding ché thudng xuyén hon. Trong nhirng trudng hap nay,
nén tham khao y kién bac si & giai doan sém. Diéu nay quan trong vi cac phuong
phap diéu tri khac nhau cé thé duoc st dung tuy vao dang sa sut tri tué. Sa sut tri tué
dang Alzheimer khéng thé chira lanh. Cé thé giam nhe céac triéu chirng clia né va lam
cham tién trién bénh. Muc dich la gitp ngudi bénh va ngudi than cia ho cé dugc chat
lugng sdng cao nhat trong thai gian 1au nhat cé thé. Diéu quan trong la phai phéan biét
bénh Alzheimer véi cac dang sa sut tri tué khac vi cac bénh khac cé thé dugc chira
lanh trong mét sé truong hop.

Céc triéu chirng nguoi mac bénh sa sut tri tué gdp phai co thé la: tri nhd ngan han bi
han ché, sau do cé thé la tri nhé dai han bi han ché, mat dinh hudng vé khong gian va
thai gian, mat kha nang hanh dong hop ly, cling c6 hanh vi ao giac hodc hung héng,
hanh vi khong thich hop hoac thay d6i hanh vi. Khi sdng véi nguoi khac, cac mo thic
hanh vi nhat dinh thudng phat trién, c6 thé gay cang thang cho céc thanh vién gia
dinh.

Nhirng dé nghi sau day cé thé giip ngudi than hodc nhirng nguoi cham séc khéc
diéu chinh cac hinh thirc giao ti€p cua ho va cach ho xtr ly tinh huéng theo cach ton
trong tat ca moi nguoi:

Tranh chi trich: Thuong khong con co thé hiéu dugce su chi trich. Mat kha nang hoc
hai tir sai [am va thuc hién moi viéc theo cach khac di vao lan sau.

Duy tri khong khi tich cuc va binh tinh: Nhan biét va cam giac an toan gilip nguoi
bénh duy tri su tur tin.

Ghi nhan quan diém cua nguoi dé: Diéu quan trong la phai cho ngudi bénh thay sy
viéc trén quan diém cula ho, ngay ca khi quan diém nay khong phu hop véi dai thuc.
Chap nhan nhiing viéc khong cé thuc thuong khéng dé dang, nhung co thé gitp tranh
dugc nhitng thdo luan khéng cé ich va lam cho nguai bénh gian.

Pua ra quyét dinh: Néu khéng con c6 thé hiéu duoc y nghia va hau qua cda céc quyét
dinh, ngudi chdm séc phai kiém soat va tu dua ra quyét dinh. Tham chi viéc hdi y
kién clia ngudi bénh cling c6 thé dan dén lo 4u va sg hai.
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Hudng dan cho bénh nhan trong cudc song hang ngay: vi du chi cach stir dung dao
nia, khi mat quan 4o hoac thuc hién nhirng hanh déng khac. Giup d& khi can.

Giutp duy tri thao luan: Cac chu dé ma nguai bénh quan tam sé co ich. Nhirng cau hoi
ngan va rd rang sé khuyén khich nguai ta ké chuyén. Co6 thé dé nghi mét phan cau tra
|6i. Nén tranh qua nhiéu thong tin hodc thay déi chi dé nhanh chong. Nén tra 16i céac
cau hoi lap di lap lai mot cach kién nhan trong thai gian 1au nhat cé thé. Cho du thoi
gian tra loi sé co ich.

Hung hang hodc gian dir: Néu ngudi bénh sa sut tri tué thé hién su tic gian hoéac
hanh vi hung hang, diéu nay thuong la do lo du. Ngudi bénh sa st tri tué séng trong
mot thé gidi thuong xuyén thay doi doi véi ho. Ho thuong e sg va khéng biét chuyén
gi xay ra tiép theo. Hanh vi hung hang xuat hién chu yéu trong céac tinh huéng trong
dé ho cadm thay cdng thang, thdm chi bao gém trong céc tinh huéng cham séc diéu
dudng. C6 thé tran an va gay xao lang cho ngudi bénh. Su tiép xuc than thé doi khi
gilp ich. Nén xem xét diéu gi dan dén hanh vi hung hang va cé thé tranh hanh vi do
trong tuong lai hay khéng?

Bon chon va di lang thang: M6t trong nhirng thay d6i thudng xuyén nhat vé hanh vi la
néu ngudi bénh trd nén bon chén: chay quanh vo dinh, lén lau va lac tay nam ctra.
Théng thuong diéu nay tu biéu hién & dang tim kiém mot thér 3 mét - cé thé 1a mot
d6 vat hodc thadm chi 1a mot ngudi trong qua khir. Quy vi cé thé tim ra ly do khién ho
lo 4u? Pi dao vdi ngudi bénh co thé cé ich va gilp ho quén di.

Bo chay: Néu ngudi bénh mudn bo chay, vi du chay khoi can ho hodc nha cda ho, ¢
thé di cung ho va gilip ho quén di bang cach ndi chuyén. Cé thé tim duoc mot ly do
khac dé tré vé nha, chang han nhu phai di lam sém. Thiét bi phat hién chuyén déng,
dién thoai di dong c6 dinh vi GPS, v.v. c6 thé giup ich bang cach khong han ché mong
muén di chuyén nay va van mang lai su an tam.

Cac hinh thirc giao tiépc va dé nghi cach khac phuc tinh huéng ma ching t6i da mo
td co thé dugc sir dung khi xt&r ly nguoi bénh. Nguoi bénh sa sut tri tué la ngudi
trudng thanh, cam thay rang ho la nguai trudng thanh va mudn duge doi x&r nhu vay.
Tuy nhién, ngudi cham séc trong gia dinh khong thé phan (rng mot cach kién nhan va
cham chu d6i véi nguoi bénh hang ngay. Diéu dé la hoan toan binh thudng. Do do
thinh thoang nén trao déi véi mot nguoi vé tinh trang clia quy vi va tinh hinh. Nhirng
dé nghi hé tro ciing cé thé gitp gidm nhe cang thang & nha.

C6 nhiéu hoat dong tai Berlin danh cho ngudi bénh sa sut tri tué va gia dinh ho.
Nhing hoat dong nay co thé 1a: cac nhom tu hd trg danh cho ngudi than hodc nhirng
ngudi & giai doan dau cda bénh nay, dich vu cham séc tai gia ho&c trong nhém, hoat
dong ngoai troi, khda tap huan vé sa sut tri tué, dich vu tén gido danh cho nguoi sa
sut tri tué, quan cafe khiéu v, su kién thong tin, v.v.

Nhan vién tai trung tam hé tro cham séc san sang giup quy vi.
S6 dich vu mién phi 0800 59 500 59
www.pflegestuetzpunkteberlin.de

H6 trg cho céac trung tdm chdm séc dugc cung cap béi ti€u bang Berlin va cling duge cung cap bdi
chuong trinh bao hiém cham séc va bao hiém sirc khoe & Berlin
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