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Beratung rund um Pflege und Alter

Demans ile savagsmak

Demans, disinmek, hatirlamak, disince iceriklerini yonlendirmek ve iligkilendirmek
gibi zihinsel fonksiyonlarin kaybi ile iliskili hastalik tablolar igin genel bir terimdir. Bu
hastalik bir beyin performansi bozuklugudur. Demans, yaslilikta en sik gorilen hastalik
tablolarindan biridir. Hafizanin kaybolmasina ek olarak duygusal ve sosyal beceriler de
kaybolur. Bu birlikte yasamayi zorlagtirabilir ve olduk¢a zorludur. Demansin degisik
tipleri vardir. En sik gorilen demans tipi Alzheimer demansidir.

ilk belirtileri genellikle hafizada bosluklar, sézciikk bulmakta zorluk cekme ya da
nesnelerin yerini bircok kez degistirmektir. Bu durumlarda erkenden bir hekime
basvurmak onemlidir. Bu 6nemlidir ¢linkii demansin tipine bagli olarak farkli tedaviler
uygulanabilir. Alzheimer hastaliginin neden oldugu demans tedavi edilemez. Fakat
semptomlari hafifletilebilir ve hastaligin seyri geciktirebilir. Buradaki hedef, hastanin ve
onun yakinlarinin yagsam kalitesini mimkin oldugunca yiiksek tutmak ve muhafaza
etmektir. Alzheimer demansi ile diger demans tiplerini ayirt etmek 6nemlidir, ¢linki
diger demans tipleri belirli kogullar altinda tedavi edilebilir.

Demans hastaliginin semptomlarn su sekildedir: sinirli kisa sireli hafiza, ileriki
asamalarda uzun sireli hafiza da buna eklenir, yer ve zamandaki oryantasyon kaybi,
mantiksal yetenegin kaybi, ayrica takintilar veya saldirganlik, yanhs tutum veya yanlis
davranis. Hasta ile birlikte yasayan yakini i¢cin son derece zorlu olabilecek belirli
davranis ornekleri gelisir.

Asagidaki ipuclar, hastanin yakinlarina veya diger bad kurdugu Kkisilere saygi
cercevesinde duruma gore iletisim kurma ve davranis yollari gosterme konusunda
yardimci olabilir:

Elestiriden kaginin: Elestiri cogu zaman hissedilemez. Hatalardan 6grenme ve bir daha
ki sefere bir seyleri degistirme yetenegi kaybolur.

Pozitif ve sakin ruh hali yayin: Takdir ve giiven duygusu hastanin 6z giivenini
muhafaza etmeye yardimci olur.

Bakis agisina saygi duyun: Hastalarin, gercekle ortismese bile bakis acilarini
degistirmeye calismamak onemlidir. Gercek digi iddialan kabul etmek genellikle kolay
degildir, ancak ofkeyi ve tartigmayi 6nlemeye yardimci olabilir.

Kararlari siz verin: Kararlarin anlami ve kapsami artik kestirilemiyorsa, hastanin
yakinlari kontroli ele almali ve tek basina karar vermelidirler. Sadece bir danisma bile
endise ve kaygiya yol acgabilir.
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Giinliikk yagsamda hastaya sabirla rehberlik edin: Orn. gatali ve kasi§i nasil tutacagini,
nasil giyinecegini veya diger eylemleri tarif edin. Gerektiginde yardimci olun.

Sohbet ederken yardimci olun: Burada hastayi ilgilendiren konulari se¢gmek lazim. Kisa
ve net sorularla hasta anlatmaya tesvik edilir. Kismi cevaplar teklif edilebilir. Cok fazla
bilgi verilmemeli veya hizli konu degisikligi yapilmamalidir. Tekrarlayan sorular,
mumkin oldugu kadar sabirh bir sekilde cevaplandiriimalidir. Cevap vermek igin yeterli
zaman vermekte fayda var.

Saldirganlik ya da ofke: Demans hastalari 6fkeli veya saldirgan olabilir. Bunun nedeni
ise korku olabilir. Demansli insanlar surekli olarak degisen bir diinyada yasarlar. Sik sik
endigelenirler ve onlari neyin bekledigini bilmezler. Fiziksel saldirganlk, 6zellikle baski
altinda hissettikleri durumlarda ortaya c¢ikar, bu bakim durumlarinda da gegerlidir.
Boyle durumlarda hastalar sakinlestirilebilir ve dikkatleri farkli yonlere gekilebilir. Bazen
vicut temasi yardimci olur. Saldirgan davranisi neyin tetikledigi ve gelecekte bunun
nasil 6nlenebilecedi hakkinda fikir ydrutuilebilir?

Huzursuzluk ve yiirilylis: En sik gorulen davranigsal degisikliklerden biri, hastanin son
derece huzursuz olmasidir: hedefsiz gezinme, birinin pesinden gitme veya kapi
tokmagini ¢evirmek. Bu genellikle kayip bir seyin arayisini ifade eder - bu bir nesne
olabilir, fakat ayni zamanda geg¢misten bir kisi de olabilir. Belki bu huzursuzlugun
nedeni bulunabilir? Birlikte yiriyls yapmak faydal olabilir ve hastanin dikkatini farkl
yonlere gekebilir.

Yiirimek: EQer hasta disariya dogru yurimeye baslarsa, 6rn. apartmandan ya da
evden, ona eslik edilebilir ve sohbet ile dikkati dagitilabilir. Belki eve geri donmek igin
farkli bir ¢ozim bulunabilir, 6érn. hastaya is toplantisinin bugiin biraz daha geg¢
baslayacagini soyleyerek. Hareket detektorleri, GPS izlemeli cep telefonlar, vb.
hastanin hareket etme istegini sinirlamaz fakat kisinin givenligini saglamaya yardimci
olabilir.

Tarif edilen iletisim kurma ve davranis sekilleri hastalarla bas etmenin bir yoludur.
Demansli insanlar yetiskindir, yetiskinler gibi hissederler ve onlara bu sekilde
davranilmasini isterler. Ancak, bakim gdrevini Ustlenen yakinlar her giin ayni sabri ve
dikkati gosteremeyebilirler. Bu insancildir. Bu nedenle zaman zaman kendi sagliklari ve
durumlan hakkinda biriyle konusmak iyidir. Ayrica, durumu hafifletmek i¢in sunulan ev
hizmetlerinden faydalanabilirler.

Berlin'de demansli insanlar ve onlarin aileleriyle yapilabilecek birgok teklif mevcuttur.
Bunlari su sekilde 6zetleyebiliriz: Hasta yakinlar veya erken teshis edilen hastalar igin
kendi kendine yardim gruplari, evde veya grup halinde bakim hizmetleri, yiruyus
gunleri, demans egitimleri, demans ile ilgili dini ayinler, dans kafeleri, bilgilendirme
etkinlikleri vb.

Bakim destek noktasinin galisanlari size yardimci olmaktan memnuniyet duyacaklar
Ucretsiz servis numarasi: 0800 5950059

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Bakim destek noktalarinin sorumlu kurumlari Berlin eyaleti ve Berlin'deki bakim ve hastalik
kasalaridir.
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