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Информационный листок № 8 

Бюджет для облегчения нагрузки: 
Общая годовая сумма для замещающего ухода и 
краткосрочного ухода 
Бюджет для облегчения нагрузки представляет собой объединение услуг замещающего ухода и 
краткосрочного ухода, что позволяет сделать использование этих услуг более гибким. 
Предусмотрена общая сумма выплат в размере до 3539 € в год. 

Этот бюджет для облегчения нагрузки не следует путать с разгрузочным пособием по уходу за 
больным, см. Информационный листок 4. 

Что такое замещающий уход? 

Замещающий уход доступен для людей, нуждающихся в уходе, начиная со степени потребности 
в уходе 2, и предоставляется на срок до восьми недель, если частное ухаживающее лицо не 
может продолжать уход по причине отпуска, болезни или др. 

Как можно воспользоваться замещающим уходом? 

Вы можете воспользоваться замещающим уходом почасово или по дням. Таким образом, можно 
возместить расходы через кассу страхования по уходу как для краткосрочных, так и для 
длительных периодов отсутствия. 

Что означает почасовой замещающий уход? 

Если ухаживающий отсутствует менее восьми часов в день, речь идет о почасовом замещающем 
уходе. Такой уход может быть организован амбулаторной службой ухода или частной 
организацией по предоставлению услуг замещающего ухода. 

Для почасового замещающего ухода как основания могут указываться регулярные периоды 
отдыха или личные встречи. Отдельные дни можно распределить на протяжении всего года, при 
этом общий срок в восемь недель и пособие по уходу не сокращаются. 

При частной организации замещающего ухода следует заранее согласовать услуги и почасовую 
ставку с лицом, осуществляющим замещающий уход. 

Если замещающий уход выполняется близкими родственниками лица, требующего ухода, до 2 
степени родства (родители, дети, бабушки и дедушки, внуки, братья и сестры) или через брак 
(тесть и теща, зять и невестка, свекры и свекрови, шурин и невестка), страховая касса по уходу 
выплачивает двойную сумму обычного пособия по уходу (например, при степени потребности в 
уходе 2 (347 €) она составит (649 €). По предъявлению подтверждающих документов могут быть 
возмещены дополнительные расходы, такие как расходы на поездки или потеря дохода, которые 
возникли у лица, осуществляющего замещающий уход. 

Что означает замещающий уход по дням? 

Если ухаживающий отсутствует более восьми часов в день, речь идет о замещающем уходе по 
дням. Уход также может осуществляться в (частично) стационарном учреждении (дневном 
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стационаре, учреждении краткосрочного ухода или доме престарелых). В этом случае касса 
страхования по уходу покрывает только расходы на уход, включенные в дневной тариф 
учреждения. 

В качестве основания для замещающего ухода по дням могут быть указаны, например, 
длительные запланированные отъезды (отпуск, командировки) или болезнь. Пособие по уходу 
при этом уменьшается на 50 %. 

Что такое краткосрочный уход? 

О краткосрочном уходе идёт речь, когда лицо, начиная со 2-й степени потребности в уходе, 
временно нуждается в полноценном стационарном уходе. Эта услуга может предоставляться 
максимум на восемь недель в течение календарного года. 

Краткосрочный уход может быть применен после стационарного лечения в больнице или 
реабилитационном учреждении на ограниченное время, если 

• состояние здоровья лица, нуждающегося в уходе, внезапно ухудшилось 

• в жилом помещении проводится переоборудование 

• в кризисных ситуациях, когда временно домашний или частично стационарный уход 
невозможен или недостаточен. 

В отдельных случаях краткосрочный уход может быть организован также в учреждении помощи 
людям с инвалидностью или в другом подходящем учреждении, если уход в лицензированном 
учреждении краткосрочного ухода невозможен или неприемлем. 

Если ухаживающее лицо находится в стационарном медицинском профилактическом или 
реабилитационном учреждении, и в это время там необходимо также разместить и обеспечить 
уход за лицом, нуждающемся в уходе, то также можно воспользоваться услугой краткосрочного 
ухода. 

Как подать заявку на использование бюджета для облегчения нагрузки и как он 
финансируется? 

Прямого заявления на бюджет для облегчения нагрузки не предусмотрено. По-прежнему 
необходимо подавать заявление либо на замещающий уход, либо на краткосрочный уход. 
Необходимый бланк заявления можно получить в своей страховой кассе по уходу. 

Затраты на услуги по уходу покрываются страховой кассой по уходу в размере до 3539 € в год. 
Расходы на питание, проживание и инвестиционные расходы оплачиваются самим лицом, 
нуждающимся в уходе. Эти расходы могут быть учтены при использовании краткосрочного ухода 
через бюджет для облегчения нагрузки, см. Информационный листок 4. 

Краткосрочный и переходный уход как услуга медицинского страхования 

При отсутствии степени потребности в уходе 2–5, особенно после госпитализации, амбулаторной 
операции или лечения в больнице, может быть предоставлен необходимый краткосрочный уход 
на переходный период, если амбулаторного ухода на дому недостаточно. Право на 
краткосрочный уход предоставляется сроком до восьми недель или на сумму до 3539 € в 
календарном году, для этого необходимо подать заявление в медицинскую страховую 
компанию. 

В рамках стационарного лечения можно воспользоваться услугой переходного ухода, если услуги 
через страховку по уходу недоступны, см. Информационный листок 1. 

Сотрудники консультационных центров по уходу за больными будут рады проконсультировать вас. 
Бесплатный телефон обслуживания: 0800 59 500 59 

www.pflegestuetzpunkteberlin.de 
Консультационные центры по уходу за больными находятся в ведении земли Берлин, а также берлинских 

больничных касс и касс страхования по уходу за больными 
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