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Beratung rund um Pflege und Alter

Izazov zvani demencija

Demencija je opc¢i pojam za slike oboljenja povezane s gubitkom intelektualnih funkcija
kao Sto je razmisljanje, sje¢anje, orijentacija i povezivanje misaonih sadrzaja. To je
poremecaj funkcionalnosti mozga. Demencija spada u najCesSc¢le slike bolesti u
starosti. Osim opadanja moci pamcenja gube se i emocionalne i socijalne
sposobnosti. U zajednickom zivotu to moze biti teSko i predstavljati izazov. Ima raznih
vrsta demencije. Najcesca je Alzheimerova demencija.

Prvi znakovi su ¢esto rupe u pamcéenju, problemi s pronalazenjem rijeci ili ulCestalo
premjestenje predmeta. U takvim sluCajevima se savjetuje na vrijeme otici ljekaru. To
je vazno jer se u zavisnosti od vrste demencije mogu preporuciti razliciti tretmani.
Alzheimerova demencija je neizljeCiva. Njezini simptomi se mogu ublaziti i usporiti tok
bolesti. Pri tome je cilj da se oboljeljoj osobi i ¢lanovima porodice Sto je duze moguce
omoguci visok kvalitet Zivota. Razlikovanje od drugih oblika demencije je u tom smislu
vazno jer se druga oboljenja pod odredenim okolnostima mogu izlijeciti.

Simptomi dementnog oboljenja mogu biti: ograniceno kratko pamcenje, kasnije i
ograniceno dugotrajno pamcenje, gubitak orijentacije u mjestu i vremenu, gubitak
logicke sposobnosti djelovanja, takode i sumanutost ili agresivnost, greske ili
pogresno ponasanje. U zajednickom zivotu se najcesce razvijaju odredeni obrasci
ponasanja koji za ¢lanove porodice mogu postati opterecenje

Sljede¢e napomene mogu pomoci ¢lanovima porodice ili drugim osoba s kojima se
oboljela osoba identificira da oblike komunikacije i ophodenja prilagode situaciji na
nacin pun postovanja:

Izbjegavati kritiku: Oboljela osoba Cesto vise ne shvata kritiku. Gubi se sposobnost da
se uCi iz gresSaka i da se sljedeéi put uradi drukgcije.

Siriti pozitivno i mirno raspoloZenje: Priznanje i osje¢aj sigurnosti pomazu oboljeljoj
osobi da oCuva svoje samopouzdanije.

Priznati pogled na stvari: Vazno je da se oboljelim osobama prepusti njihog pogled na
stvari, iako ne odgovara stvarnosti. Cesto nije jednostavno prihvatiti pogresne tvrdnje,
ali to moze pomocdi da se izbjegnu problemi i diskusije.

Oduzimanje prava na odlucivanje: Ako se smisao i vaznost odluka viSe ne moze
uvidjeti, osobe s kojima se oboljela osoba identificira moraju preuzeti kormilo i same
donositi odluke. Cak i savjet moze dovesti do uznemirenosti i strahova.
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Strpljivo vodenje u svim svakodnevnim dogadanjima: npr. instrukcije kod koristenja
pribora za jelo, odijevanja ili slicnih radnji. Po potrebi pruziti pomoc¢.

Pomo¢ kod vodenja razgovora: Dobre su teme koje interesuju oboljele osobe. Kratkim
i jasnim pitanjima se podstrekava na pricanje. Mogu se ponuditi kratki odogovori.
Treba se izbjegavati previse informacija ili brza promjena teme. Na pitanja koja se
ponavljaju treba strpljivo odgovarati sto je moguce duze. Od pomoci je da se oboljeloj
osobi da dovoljno vremena za odgovor.

Agresivnost ili bijes: Ako osobe oboljele od demencije ispoljavaju bijes ili agresivnost
u ponasanju, okida¢ za to moze biti strah. Osobe s demencijom zive u svijetu koji se
njima stalno mijenja. Cesto su uznemirene i ne znaju $ta je sljedeée $to ih ocekuije.
Fizicka agresivnost se prije svega pojavljuje u situacijama u kojima se osjecaju
ugrozenima, izmedu ostalog kada im se pruza njega. Oboljele osobe se mogu umiriti i
skrenuti im se paznja. Ponekad pomaze kontakt tijelom. Moze se razmisliti sta je
izazvalo agresivno ponasanje i moze li se to ubuduce izbjeéi?

Nemir i hodanje: Jedna od naj¢escih promjena u ponasanju je snazan nemir oboljele
osobe: besciljno hodanje, hodanje za nekim ili drmanje kvaka na vratima. To Cesto
izrazava trazenje neCega izgubljenog - to moze biti predmet, ali i osoba iz proslosti.
Mozda se pronade razlog nemira? Zajendicko hodanje moze biti od pomodi i tako se
moze odvratiti paznja.

Tréanje: Ako oboljela osoba zeli potrcati, npr. iz stana ili iz ku¢e, moze je se pratiti i
razgovorom je odvratiti od toga. Mozda se moze pronaci drukcije rjeSenje da se
ponovo vrati kuéi, npr. da prvi radni razgovor danas kasnije pocinje. Detektori pokreta,
mobilni telefoni s GPS lociranjem i sl. takode pomazu da se ne ogranicava potreba za
kretanjem, a da se ipak bude sigurnim.

Opisani oblici komunikacije i ophodenja su moguc¢nost u ophodenju s oboljelom
osobom. Osobe s demencijom su odrasle, osjecaju se odraslim i tako Zele da ih se
tretira. Ali ¢lanovi porodice koji ih njeguju ne mogu svakog dana jednako biti strpljivi i
pazljivo se odnositi prema oboljelim osobama. To je ljudski. Zato je dobro da se
ponekad nekome pric¢a o vlastitim osjecajima i situaciji. Isto tako opustaju¢e mogu biti
ponude za olakSanje situacije kod kuce.

U Berlinu ima mnogo ponuda koje se nude osobama s demencijom i njihovim
porodicama. To mogu biti: grupe za samopomo¢ za ¢lanove porodicaili za osobe rano
pogodenje demencijom, ponude njege kod kuce ili u grupama, dani hodanja, obuke o
demenciji, bogosluzenje osoba oboljelih od demencije, kafi¢i s ponudom plesa,
informativne priredbe i dr.

Rado ¢e Vam dati savjet saradnici i saradnice Odjela za pruzanje njege
Besplatni broj za pomoé: 0800 59 500 59

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Nosioci Odjela za pruzanje njege su berlinski zavodi za njegu i Pokrajina Berlin
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