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Ban thong tin S6 35

Cham nom nguoi trong bénh va
nguoi hap hoi

Ngudi 6m nang va ngudi hap hdi can sy gitp d& va tréng nom dé cé thé tu chd vé cudc séng
cta minh lau nhat cé thé theo cdc mong mudn riéng.

Phuc vu giam dau cho nguoi bénh cé muc dich lam giam nhirng chiu dung va gitt cho cudc
s6ng c6 pham chat 1au nhat c6 thé. Nhirng bién phdp dung thudc, cham séc, tam Iy x3 hoi, va
tdm linh - v&i sy ng hé cba cédc dich vu ngoai trd va thién nguyén ho téng ngudi trong bénh
- g6p phan vao muc dich nay

Mong mudn cu thé vé nhitng phuwong phép tri liéu nhat dinh hodc cac phau thuat cla thay
thudc can dwoc ghi rd trong mot ban Y nguyén Bénh nhan.
Quy Vi c6 cac théng tin day dd hon trong Ban théng bédo S6 24.

Trung tdm hé téng nguwdi bénh nang (ZAH)

DT: 030 /40 71 11 13 (www.hospiz-aktuell.de) tw van vé tir vong, dau budn cling nhuw Y
nguyén bénh nhan va gidi thiéu céc dich vu gitp d& cho ngudi 6m nang va ngudi hap hoi
cling nhu cho than nhan cham séc ho.

Cac lwa chon cham séc ngoai tru

Cham Séc Giam Dau Co’ Ban: Théng thudng bac si da khoa va dich vu cham séc diéu dudng
hién tai s& chdm séc bénh nhan trong giai doan cudi doi. Diéu nay lién quan dén cham séc
strc khde co ban, tw van va 1én ké hoach cho cac giai doan tiép theo cla viéc diéu tri thém.
Né&u can thiét, c6 thé tham van nha tri liéu gidm dau hodc chuyén gia giam dau.

Cham Séc Gidm Pau Ngoai Tru Téng Quat hay AAPV: 1a mét hinh thirc chdm séc giam dau
ngoai tru c6 chuyén mén riéng va cé diéu phdi va dugc thiét k& dé thu hep khodng cach gilra
cham séc giam dau co ban va cham séc giam dau ngoai trd chuyén biét (SAPV). Mot bac st
duoc dao tao thém vé y hoc gidm dau sé phu trach viéc cham sdc y té va diéu dudng va diéu
phdi sy hop tac gilta cac dich vu diéu duwdng, cdc nha trj liéu, bac si chuyén khoa v.v.

Muc dich 1a cho phép bénh nhan ra di trong méi truérng ho chon véi chat lvgng séng cd nhan
t6t nhat co thé.

Cac dich vu cham séc cudi d&i ngoai tri b sung sy chdm séc va dich vu y t& dugc cung cap
b&i nhirng ngudi tro gilp tinh nguyén cé chuyén mon cla bénh vién cham séc cudi doi, vai
trd quan trong nhat cla ho la cung cap cho ngudi bi bénh nghiém trong hodc dang hap hdi
va ngudi than cta ho thoi gian va sy chdm séc ca nhan. Ho cling cung cap hudng dan trong
thoi gian dau budn vi mat ngudi than. Co thé 1ay thém théng tin thém tir "Zentrale
Anlaufstelle Hospiz" (Van phong lién lac trung tdm cla bénh vién cham sdc cubi doi).
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Né&u mot ngudi mac bénh giai doan tién trién khdng thé chita lanh vdi cac triéu chirng han
ché tudi tho, chdng han nhu cac triéu chirng dau rd rét, doi hdi s cham séc rat phuc tap,
dich vu "Chdm SAc Gidm Dau Ngoai Tri Chuyén Biét" (SAPV) ¢ thé duoc bac si ké toa.

Dich vu nay sé duoc cung cap badi cac Doi Ngii Cham Séc Giam Pau (PCT) véi cac bac st duoc
dao tao chuyén biét vé SAPV va cac dich vu chdm séc SAPV. Néu can thiét, cac dich vu chdm
sOc cudi doi, cdc nha tri liéu, cd van va nha tdm ly hoc s& dugc tham van. Cac bac s SAPV
thuc hién cac bu6i thdm khdm tai nha thwdng xuyén va ddm bao dich vu dwoc cung cip ca
ngay dém. Do c6 dich vu kiém soat con dau da diéu kién va kiém soét triéu chirng, bénh
nhan cé thé can phai & lai ldu hon trong can hd ctia minh.

Théng tin bd sung vé SAPV tlr Home Care Berlin e. V., Dt 030 / 453 43 48 hoic tai
www.homecareberlin.de

Cac lwa chon cham séc ndi tru

Diéu tri gidm dau - y té trong bénh vién

Né&u tinh trang bénh cing thang va cac triéu chitng lién quan dén diéu tri khdng con cé thé
duoc giai quyét tai nha, mot phuong phap diéu tri gidm dau - y té tai bénh vién, thuong &
cac tram chdm séc gidam dau, ¢ thé giap ich. Néu tinh trang da 6n dinh, bénh nhan s& duorc
Xxuat vién vé nha.

Cham séc cudi d&i ndi tru

Bénh nhan cé thé quyét dinh vdi sy tro gilip cla bdo cdo y té& dé dugc chdm séc cubi doi noi
trd. Viéc nhap vién dién ra & giai doan rat tién trién cla bénh, trong d6 khdng thé ky vong
chira lanh, va tudi tho chi la vai tuan dén vai thang. Mot diéu kién tién quyét dé nhap vién 13
viéc cham sdc ngoai trd tai nha khéng con da va viéc diéu tri tai bénh vién la khong can thiét.
Cham séc y té trong bénh vién chdm sdc cudi doi duoc thye hién béi bac si da khoa hodc bac
ST SAPV. Déi ngili bénh vién chdm séc cudi doi ddm bao viéc cham séc gidm dau, tam ly va
tam linh v&i sy gitup d& cha cac tinh nguyén vién.

Cham soc trong duwdo'ng dwong

Cham séc trong mot dudng duwong cling bao gdm cham séc va hd tro cho cac bénh nhan bi
bénh nang va hap héi. Cac dudng duwdng khac nhau cé nhan vién cé chuyén mén vé cham
sOc giam dau. Mot sd co s& hop tac vdi cac dich vu cham sdc cubi doi ngoai tru, trong dé
ngudi hd trg chdm séc cudi doi dén thdm cac bénh nhan hap héi trong dudng dudng va
ddng hanh cung ho theo nguyén vong clia ho. Ngoai viéc chdm sdc y té co ban cho bénh
nhan, cé thé tham van cac bac si SAPV trong dudng dudng.

Nhan vién tai trung tam hd tro chim séc sé san sang tw van cho quy vi

$& dich vu mién phi: 0800 5950059

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Cac trung tdm ho tro chdm séc dwgc ditu hanh bdi tiéu bang Berlin va cac cong ty bao hiém chdm séc va bao
hiém strc khde & Berlin
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