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To Thong Tin SO 23
Phuc héi

Muc dich cla phuc hoi | giip bénh nhan khic phuc nhitng khé khan trong cudc séng hang ngay hoic
duy tri diéu kién hién tai cda ho.

Céc dich vu phuc hoi duoc thiét ké dé loai bd, gidm hodc ngdn chan suy gidm chirc nang co thé dé cé
thé tranh khai phat moét tinh trang tan tat hodc nhu cau chdm sdc dai han. Cac phuwong an diéu tri
khac nhau gitip phuc héi kha nang thuc hién cong viéc cla bénh vién.

Ai thanh toan phi?

B4t ky ai c6 bao hiém phap dinh déu cé quyén yéu cau boi thwdng bao hiém dich vu phuc hoi, mién la
c6 ly do dua trén quan diém y khoa va |a can thiét. Chuong trinh thudng kéo dai 3 tudn va cd thé lam
don glri co quan tai tro thich hop mot [an maéi bén nam. C6 thé ndp yéu cau bdi thwdng bao hiém cho
dich vu nay sém hon néu cé nhu cau y té.

Trong trwdng hop 13 ngudi cao tudi nghi huu, cong ty bao hiém sirc khoe clia bénh nhan cé trach
nhiém chinh trong viéc chi trd khoan nay. Phong kham clia bac si phai dién vao mot mau don dé dang
ky dich vu hdi phuc.

NE&u ngudi do di lam cé lwong, thi cong ty bao hiém huu tri cé trdch nhiém thanh todn khoan nay.
Trong truong hop la tré em va tré vi thanh nién cling nhu bénh nhan dang duoc chdm sdc ung thu
sau xuat vién, bao hiém strc khde va bdo hiém huu tri s& chi trd phan chia sé chi phi bdng nhau. Cac
chi phi nay cling c6 thé do bdo hiém tai nan, phuc loi xa hdi, hd tro hop nhat va Co Quan Viéc Lam
Lién Bang ganh chiju.

Mét trudng hop ddc biét |a dich vu y té cla cong ty bao hiém sirc khoe ¢ thé khéng dé nghi dich vu
phuc héi trong danh gia mirc d6 cham sdc can thiét.

Khi ndo nguwéi ta can dich vu phuc héi?

Cac phuong an diéu tri ngoai tri nhu hoat déng tri liéu hodc vat ly tri liéu tai gia d3 duoc sir dung hét
hodac khong con du.

Cac yéu cau phap ly tién quyét vé phuc lgi ton tai trong bdi cdnh nhu cau phuc hdi, kha nang phuc hoi
va tién lwong phuc héi.

Cu thé 13, diéu nay cd nghia 1a cé nhu ciu y t&, bénh nhan thé hién du su kién tri va dong lyc va su
diéu trj 1a c6 thé duy tri.
Céc lwa chon phuc hoi

Trong treong hop phuc héi 3o khoa lwu déng, “dich vu phuc héi dén tan nha", cé nghia 13, su diéu
tri dién ra trong moéi trwdng & nha, vai [An mdi tuan. Lva chon nay cé thé dugc can nhac cho nhitng ai
ma, vi sa sut tri tué, phu thudc vao su hién dién thuong xuyén clia mét ngudi than hodc la nguoi céd
moi trudng séng dwoc diéu chinh ddc biét cho phu hop vadi tinh trang tan tat.

Vé&i phuc hdi ngoai tri bénh nhan dugc diéu tri va nhan dich vu khi ho can trong vai ngay trong mot
co s& gan noi ho séng. Cac dich vu dwa dén dugc cung tly vao cidp dé chdm sdc va co sd lién quan.
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Né&u dich vu phuc hdi ngoai trt 1a khong dd, cé thé can nhic nhap vién ndi tra.
Cac lya chon dich vu phuc héi ndi trd gém co:

e Phuc hoi theo chi dinh, nhdm dén muc tiéu diéu trj cac tinh trang suy gidm chirc ndng cu thé
chang han nhu bénh tim mach hodc chinh hinh

e Phuc héi 3o khoa danh cho ngudi cao tudi nao can sy chdm séc diéu duwdng va cac cac bénh
trang khac nhau.

e “Phuc h6i dinh huéng gia dinh” danh cho trd em mac cac bénh man tinh nghiém trong va gia
dinh cacem

e Phuc hoi theo dbi, trong dé dich vu phuc hoi dién ra ngay sau nhap vién.
Nguyén tac luén ap dung |a ngoai tra trwdc ndi tru va phuc hoi trwédc chim séc dieu dwdng.

Cac phuwong phap diéu tri da dang

Phuc hoi 1a mét dich vu phitc tap, gdm cé nhiéu phuong an diéu tri khac nhau, nham tang cwong kha
ndng van dong va strc khde tam than va thé chat bang cach hoc cac ky thuat hitu ich, véi sy ho tro
cla xoa bodp, spa, vat ly tri liéu hoac hoat déng tri liéu cé muc tiéu.

Tap thd va céc bai tap rén luyén sirc déo dai cé thé gitp phat trién thém kha ndng chiu dung vé thé
chat.

Cling c6 tu van vé thay déi ché dd an: ngung hut thuéc; hoc cac phuong phap thu gidn va nhiéu dich
vu khac.

Cac khoan phi bé sung

Ngudi trudng thanh trd 10,00 Euro mdi ngay lich cho co s& ddi véi cac chwong trinh phuc hoi.

Tré em va thanh thi€u nién dudi 18 tudi khdng can phai thuc hién bat ky khodn thanh toan b6 sung
nao.

Vui long lwu v rang chi can thanh toan cac khoan phi b sung 1én dén gidi han tai chinh (xem T
Théng Tin s6 7).

V&i phuc hoi theo ddi, chuwong trinh sé tinh cac khoan thanh todn b6 sung cho t6i da 28 ngay moi
nam lich. Cac khoan thanh toan bd sung cho bénh vién d3 dugc thuc hién sé dwoc tinh vao sé nay.

Nhan vién tai trung tdm hd tro cham séc san sang gitp quy vi.
S& dich vu mién phi 0800 59 500 59

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

HO tro cho cac trung tdm chdm séc duoc cung cap bai tiéu bang Berlin va cling duoc cung cap bdi chwong trinh bao hiém
chdm séc va bao hiém sirc khoe & Berlin
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