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Beratung rund um Pflege und Alter
To théng tin s6 18

Cong cu ho tro’ va cong cu ho tro’ cham séc

Cong cu hd tro 1a d6i twong bu dap nhitng khiém khuyét vé thé chat va gilp con ngudi cé cudc
séng doc l1ap hon. Chang cé thé dugc gidi thiéu bang van ban béi dich vu y t& (MD) trong bao
cdo cham séc va nhan vién cham séc hoac dwoc bac s ké don.

Cong cu hd tro cé thé dwoc chia thanh cac nhém sau:

e HO tro ky thuat y té&, vi du: Mdy xdng, may tao dxy

e Céc thiét bi hd tro giao tiép nhu thiét bi tro gitp thi gidc, thinh gidc va ndi
e Cdng cu hd tro chinh hinh, vi du: Xe 1&n

e San pham khdng kiém soat, vi du: Miéng dém khdng kiém soat

e Congcu ho tro tv thé nam, vi du: dém chéng tu thé nam, dém ghé ngbi

e Thiét bj ho tro di chuyén, vi du: khung tap di, van truot, dudng doc

Cong cu phu hop

Cong cu hd trg duoc diéu chinh riéng theo kich thuwdc co thé, mirc d6 suy gidm cla cd nhan va
maéi trudng khéng gian. Khuyén nghi mot cudc tu van toan dién trude.

Tai tro

QuY bao hiém y t& thudng chi tra chi phi cho cac cong cu ho tro y té& theo quy dinh.

D3i v&i mot s6 cong cu hd trg, quy bdo hiém y t& da thoa thuan sé tién c6 dinh hodc phu cap
cho mdi trudng hop. Khi quyét dinh cdng cu hd tro trg chat lwgng cao hon ban phai ty chju chi
phi vuot qud sé tién cd dinh.

Ngudi duwoc bao hiém trén 18 tudi phai trd 10% chi phi cho cdng cu hé tro, téi thiéu 1a 5,00 EUR
va t8i da |13 10,00 EUR, nhung khéng nhiéu hon chi phi cong cu ho tro.

DaGi vai giay chinh hinh, phan chia sé s&t dung cling phai dugc thanh toan.

Cong cu hd tro chim séc phu hop

Céng cu trg chdm sdc bao gom:
e HO tro ki thuat, vi du: thang may, givdng chdm sdc, hé théng goi khan cap tai nha
e HO tro tdm rira, vi du: ghé tdm, thang may trong bon tdm
e HO tro lwu trit, vi du: ném lwu tri
e HO tro di chuyén, vi du: Mdy tro quay va chuyén, thang may
e mdt sd cong cu ho tro tiéu dung (xem t& thong tin s6 17)

Cong cu hd tro chdm séc duoc coi 1a chdm sdc tai nha va nhu cau cham séc duoc cong nhan va
cd thé dugc bac st gia dinh hodc bac s chuyén khoa cua ké don. Diéu kién dé nhan duwoc céng
cu ho tro chdm séc la sy cdng nhan clia nhu cau chidm séc qua quy bdo hiém chdm séc. (xem t&
thong tin s6 2) Ngoai ra, cac chuyén gia dieéu dudng cé thé gidi thiéu cac cong cu ho tro chdm
sdc bang van ban, trong trwdng hop dé, khong can thiét phai cé don cla bac si. Cac nhan vién
clia MD ciing c6 thé dua ra dé xuat ho trg diéu dudng trong viéc danh gid nhu cau cham séc.
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Da&i véi quy bao hiém chdm séc, can hoi xem don xin khong chinh thirc cé da thay vi don thuéc
hay khong.

Tai tro’

DGi véi cong cu hd trg chdm séc ki thuat, nhitng ngudi can chdm séc tir 18 tudi thudng phai
trd 10%, nhung khdng qud 25,00 EUR chi phi. Khuy&n nghi mét cudc tu van trudc dé dugc hod
tro chdm séc. Néu quy bao hiém chdm sdc hodc y té khéng chi trd chi phi hodc néu muirc do
chdm séc diéu dudng chura dwoc cong nhan, cé thé muon cac cong cu hd tro (chdm séc) ky
thuat tir cac cdng ty cong nghé phuc hdi chirc ndng hodc clra hang cung cap dich vu y té& bang
mét khoan phi.

Cac Ung Dung Cham Séc Ky Thuat S6 va Cac Dich Vu HO Tro B6 Sung (DiPA)

Nhirng ngudi can dugc chdm séc va duge chdm sdc tai gia ¢ quyén dugc nhan céc dich vu kj
thuat s6 dac biét ho trg ho vé kha ndng doc 1ap hodc giip ngudi than clia ho chdm séc cho ho.

Lvu y: Khéng thé sir dung quyén nay tai thoi diém nay vi DiPA chua dugc bé sung vao danh
muc.

Ung dung chdm séc phu hop
Cac rng dung bao géom:
e Ung dung chdm séc

e Cac chwong trinh cé thé dugc sir dung trén mdy tinh bang, PC hodc dién thoai théng
minh

Vi du, day c6 thé la cac dich vu cho céc hoat dong giai tri, tap tri nhd hodc phong nglra té ng3,
hodc cac chuong trinh dugc st dung dé lién lac vai ngudi than hodc dich vu didu dudng.
Tai tro
Trong tredng hop chdm sdc tai nha, cé thé nhan duwoc I1én d&n €40 mdi thang cho phi sir dung
DIPA cho c3p d6 cham sdc 1-5. Ngoai ra, quy bao hiém cham sdc cé thé thanh toan [én dén €30
moi thang néu dich vu chdm sdéc ho trg quy vi st dung (‘ng dung. Diéu kién tién quyét dé duoc
hoan trd |a dua DiPA vao danh muc DiPA tai Vién Thu6c va Thiét Bj Y T€ Lién Bang (BfArM).
Théng tin hién hanh duoc cung cap o day:
https://www.bfarm.de/DE/Medizinprodukte/Aufgaben/DiGA-und-DiPA/DiPA/_node.html.

Dé biét thém thdng tin vé viéc sir dung cdng nghé trong cudc séng hang ngay, vui long tham
khao t& thong tin s& 44 cla ching toi (H6 Tro Sinh S6ng Trong M6i Trudng - AAL).

Nhan vién tai trung tdm hd tro chim séc sé rat san sang tu van cho ban
S8 dich vu mién phi 0800 59 500 59

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Céc co s& cham séc duoc hd tro bai Berlin cling nhu quy chdm séc va bdo hiém strc khde & Berlin
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