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Beratung rund um Pflege und Alter

Bilgilendirme Brosiirii No. 29 a
Demansli Hastalar icin Yasam Ortami Kontrol Listesi

Kontrol listesi, konutlarin demans hastasi olan insanlarin ihtiyaclariyla nasil uyumlu hale
getirilebilecegini gosterir.

Yasam ortami / Konut, demans hastasi kisinin sahsi becerilerine gore, mekan sartlari da dikkate
alinarak, uyumlu hale getirilmelidir. Degisiklikler hastaligin seyrine goére adim adim
gerceklestirilmelidir.

Genel Giivenlik
- Tokezleyerek dustlebilecek yerlerin kaldiriimasi; 6rnegin yolluklar
- Pencerelerin kilitlenebilir tutma kollari ve vasistash pencereler ile donatilmis olmasi
- Kalorifer peteklerindeki ayar digmelerinin emniyet altina alinmasi
- Prizlere ¢ocuk guivenlik kilidi takilmasi
- Otomatik kapanma 6zellikli ocak ve Gtilerin kullaniimasi
- Duman detektoériniin takilmasi, sigara icenlerde zor yanabilen nevresimlerin kullaniimasi
- Cakmak, mum, kibritlerin glivenli muhafaza edilmesi, gerekirse kaldiriimasi
- Temizlik deterjanlarinin, ilaglarin, kimyasal ve hijyen Grinlerin giivenli muhafaza edilmesi
- Zehirli ve dikenli bitkilerin kaldirilmasi
- Evin kapisi, kapida anahtar takili dahi olsa disaridan acilabiliyor olmali
- Genel olarak iyi bir aydinlatmanin olmasina dikkat edilmeli, karanlik kése ve goélgelerden
kaginilmali

Evin ve Holiin Giris Alani
- Merdivenlerdeki aydinlatma araliklarinin uzatiimasi
- Merdiven inis ve ¢ikislarin glivenli hale getirilmesi (6rn. bariyer ile)
- ilk ve son basamagin renklendirilmesi
- Hollerin ve merdivenlerin gift tarafli korkular ile donatiimasi
- Hareket sensorli giris kapisi (6rn. can sesi, sensorli detektor ya da telsiz ile donatilmasi)
- Girig alaninda aynalardan kaginilmasi (genel olarak)
- Hareket sensoriiniin gece aydinlatmasi olarak kullaniimasi
- Kapilarda odalarin fonksiyonlarinin belirtilmesi
- Acilmamasi gereken kapilarin gizlenmesi
- Kaymaz zemin désemelerin kullaniimasi

Oturma Odasi
- Korku ve huzursuzluk durumunda televizyon ve radyonun kapatilmasi ya da kaldiriimasi
- Gerekirse televizyonun otomatik kapanma ayari ile donatilmasi
- Arizali cihazlarin tamir ettirilmesi yenisinin alinmasindan ¢ok daha yararli olacaktir
- Odalarin tertipli olmasina dikkat edilmesi, yansiyan ylzeylerden kacinilmasi
- Blyuk tuslu ve ayarlanabilir telefonlarin tercih edilmesi
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Yatak Odasi
- Aydinlatma yataktan kapatilabilir olmali ve tuvalete giden yol aydinlatiimali
Hareket sensorleri ya da ses sensorlerinin kullaniimasi
Eslerin dinlenebilmesi igin ayri yatak odalarinin diizenlenmesi
Yatak odasi yardimci araglari: tuvalet sandalyesi, bakim yatagi

Mutfak
- Yemek yeme yerinin diizenlenmesi ve oturma yerinin olusturulmasi
- Teknik mutfak donaniminin azaltilmasina 6zen gosterilmesi
- Kullanilan esyalarin kolay ulasilabilir ve gorilebilir olmasi
- Dolaplarin igeriklerine gore etiketlenmesi ya da resimlendiriimesi, gerekirse dolap
kapaklarinin gikarilmasi
- Kontrol edilemeyen yeme dirtlisiinde, buzdolabinin kilitlenebilir olmasi
- Blylk saatlerin (bugln kullanilan rakam sistemine gore) takilmasi
- Agquastopp 0zelligi olan bulasik ve gamasir makinelerinin kullaniimasi
- Ocak kontroll ve duman detektériniin monte edilmesi
- Gaz ocaginda gaz vanasinin kilitlenmesi
- Ocak yerine mikrodalga firin kullaniimasi

- Esyalarin kisisel favori renkler ile isaretlenmesi

- Renkli, kontrasth klozet kapaklarinin kullanilmasi

- Haslanmayi engellemek igin termostat-karma bataryasinin entegre edilmesi

- Kivet igin seviye gostergesinin ve yikkama masasinin monte edilmesi

- Banyo kapisinin disa dogru acilmasi, kilittemenin disaridan monte edilmesi, gerekirse
anahtarin kaldiriimasi

- Banyo yardimci araglari: tuvalet yikseltici, dus sandalyesi, banyo asanséri, tutma kollari

- Bahge kapisina hareket sensoriintn takilmasi

- Arazinin gitle ¢evrilmesi ve bitki ortisu ile sinirlanmasi

- Mimkinse havuzun etrafindan dolasan bir yol yapilmasi, bahce siis havuzunun emniyet
altina alinmasi

- Bahge bankinin konulmasi

- Yukseltilmis gicek alanlari

Bakim destek merkezindeki personel size memnuniyetle danismanlik hizmeti verecektir
Ucretsiz hizmet numarasi 0800 5950059

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Bakim destek merkezleri Berlin eyaleti ve Berlin'deki bakim ve saglik sigortalari tarafindan isletilmektedir
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