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Информационный листок №.37 

Помощь по уходу от районного управления 
Люди, которые нуждаются в уходе по состоянию здоровья, но не имеют необходимых 
финансовых средств для его оплаты (поскольку не имеют права на выплаты по 
страхованию на случай потребности в уходе или поскольку выплаты по страхованию на 
случай потребности в уходе недостаточны), имеют право на "помощь по уходу" в 
соответствии с SGB XII от районного управления. 

Это касается амбулаторной помощи на дому, дневного ухода в центре дневного ухода, а 
также полного стационарного ухода в доме престарелых. 

Заявление на получение помощи по уходу можно подать в Управление социального 
обеспечения компетентного районного органа власти. 

Важно, чтобы были представлены все запрашиваемые документы, а все финансовые 
расходы были документально подтверждены. Это так называемая обязанность 
сотрудничать. Управление социального обеспечения предоставляет помощь по уходу в 
той мере, в какой она признается необходимой. Необходимым условием является 
использование в первую очередь приоритетных пособий, например, пособий из кассы, 
осуществляющей страхование на случай возникновения необходимости в уходе. Другим 
обязательным условием является то, что доход и имущество лица, нуждающегося в уходе, 
и его супруга или партнера недостаточны для покрытия расходов на уход. 

Приведенные ниже расчеты дают представление о том, когда предоставляются льготы на 
помощь по уходу. Это приблизительный обзор, который не заменяет точного расчета, 
выполненного Управлением социального обеспечения. 

При соответствующем расчете необходимо определить, какой доход должен оставаться у 
самого нуждающегося в уходе лица и, если применимо, у его супруга или сожителя для 
обеспечения ежедневного существования (лимит дохода), или в каком размере должно 
быть оплачено участие в расходах. 

Расчет дохода при амбулаторном уходе на дому 

 1.126,00 €   Базовая сумма 

+ 395,00 €  если применимо, семейное пособие на одного человека, 
проживающего в семье 

+ €  Стоимость проживания (без отопления) 

+ € 

 

 при необходимости взнос по страхованию здоровья и ухода, у частных 
и добровольных застрахованных лиц 
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- €  освобождение от сумм для специальных сборов (дополнительные 
выплаты за лекарства, диетическое питание, путевки в санатории, 
взносы по кредиту и т.д. - необходимо предоставить доказательства). 

= €  Лимит дохода 

Что касается особого обязательства, подлежащего вычету, то здесь возможно большое 
количество вариантов. Поэтому поговорите с Вашим консультантом. 

Если имеющийся доход (например, пенсия) меньше суммы лимита дохода, то 
распределение расходов не производится, т.е. помощь по уходу предоставляется в 
полном объеме. 

Если имеющийся доход превышает лимит дохода, необходимо оплатить взнос на 
покрытие расходов в размере от 40% до 100% от разницы между лимитом дохода и 
фактическим доходом. Процент зависит от того, есть ли у человека, нуждающегося в 
уходе, степень ухода. Без степени ухода разница оплачивается в размере 100%. 

Кроме того, необходимо изучить, должно ли существующее имущество использоваться 
для ухода, или какая часть имущества может остаться у лица, нуждающегося в уходе 
(защищенное имущество). Более подробную информацию см. ниже. 

Расчет дохода для полного стационарного ухода в доме престарелых 

Одинокие люди, нуждающиеся в уходе, должны использовать весь свой доход за 
вычетом положенной им денежной суммы (так называемые карманные деньги) и 
имущества (сверх установленного лимита). 

В случае лиц, состоящих в браке, или лиц, живущих в гражданском браке, нуждающихся 
в долгосрочном уходе, также принципиально использовать совместные доходы и 
имущество. Однако супруг или партнер, который остается в своем собственном 
домохозяйстве, должен продолжать зарабатывать на жизнь, принимая во внимание 
прежние условия жизни.  

Этот показатель рассчитывается следующим образом: 

Расчет потребности в расходах на проживание до поступления в дом престарелых 

a) для главы семьи 

 563,00 €  Стандартная ставка помощи на прожиточный минимум/базовое 
обеспечение 

+  95,71 €  если применимо, 17 % дополнительных требований в связи с 
инвалидностью или болезнью, отметьте "G" или "aG 

+ €  Стоимость проживания, включая расходы на отопление, Горячая вода 

+ €  при необходимости расходы на страхование здоровья и ухода, у 
частных и добровольных застрахованных лиц 

= €  потребность в доме 
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b) для родственников 

 451,00 €  Стандартная ставка помощи на прожиточный минимум/базовое 
обеспечение 

+   76,67 €  если применимо, 17 % дополнительных требований в связи с 
инвалидностью или болезнью 

= €  потребность родственников 

Эти две потребности, сложенные вместе, составляют общую потребность. Затем эта 
общая потребность сравнивается с: 

 €  общим доходом обоих супругов/партнеров 

- €  страхованием (домашнего имущества и ответственности) 

= €  общим доходом после вычета страховки 

- €  общими потребностями обоих супругов/партнеров 

=  €  Превышение 

: 2 человека 

= доплата за головную часть *) 

*) Что касается начисления надбавки за головную часть, то это лишь приблизительное 
представление, поскольку необходимо убедиться, что распределение затрат является 
обоснованным. 

В целом, распределение расходов устанавливается таким образом, чтобы гарантийная 
сумма для супруга/партнера в семье плюс денежная сумма могли быть получены из 
дохода. Кроме того, учитываются признанные особые обременения. 

Расчет оставшихся расходов на проживание в доме: 

 €  потребность дома для а) главы семьи 

+ €  доплата за головную часть 

= €  гарантийная сумма для супруга, остающегося дома/партнера 

+ 152,01 €  денежная сумма для проживающего (плюс пособие на одежду, если 
применимо, в случае ограниченной подвижности) 

 
Расчет имущества, не подлежащего использованию для покрытия расходов на уход 

Как правило, имеющееся имущество должно использоваться для покрытия расходов на 
уход. Из этого правила предусмотрены, в частности, следующие исключения: 

• жилое имущество, используемое для собственного проживания;  
• 10 000 евро так называемого необлагаемого денежного минимума;  
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• дополнительно 10 000 евро для супруга, супруги или зарегистрированного 
партнера;  

• 500 евро на каждого иного лица, имеющего право на получение содержания;  
• до 8700 евро целевых средств, предназначенных для покрытия расходов на 

погребение и уход за местом захоронения;  
• дополнительная сумма в размере до 25 000 евро для обеспечения достойного 

уровня жизни или сохранения надлежащего пенсионного обеспечения, если эта 
сумма полностью либо преимущественно сформирована за счёт доходов от 
самостоятельной или наемной трудовой деятельности лица в период получения 
им соответствующих социальных выплат. 

Здесь также можно представить множество ситуаций. Поэтому Вам обязательно нужно 
поговорить с Вашим специалистом, так как даже если у Вас есть имущество, Вы все равно 
можете иметь право на получение пособий от Управления социального обеспечения. 

Сотрудники Центра поддержки по вопросам ухода будут рады проконсультировать вас 
Бесплатный телефон обслуживания: 0800 59 500 59 

www.pflegestuetzpunkteberlin.de 
Центры поддержки по вопросам ухода находятся в ведении земли Берлин, а также берлинских касс 

страхования на случай потребности в уходе и медицинского страхования в Берлине. 
 

http://www.pflegestuetzpunkteberlin.de/

