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Beratung rund um Pflege und Alter

Podrézowanie — przerwa i wypoczynek
dla oséb wymagajacych pomocy i opieki i ich krewnych

Podrézowanie jest przyjemne i zwieksza rados¢ zycia czesto takze po urlopie. Osoby ograniczone w
swojej mobilnosci ze wzgledu na diagnoze, osoby z demencjg lub rodzice z dzie¢cmi wymagajacymi
opieki nie roznig sie w swoich zasadniczych Zzyczeniach zwigzanych z podrdézg od innych
podrdézujacych. Jednak wiele oséb potrzebujgcych pomocy i opieki rezygnuje z podrézowania. Jest
jednak duza liczba specjalnych ofert z indywidualnym wsparciem. Wazng role odgrywajg tutaj
wiarygodne informacje o szczegétach ofert turystycznych jako istotna podstawa do podjecia decyzji o
podroézy.

Pomimo koniecznosci opieki nie nalezy zrezygnowac z podrézowania!

Szczegoty podrozy Na co nalezy zwracac¢ uwage?

W kraju czy za granicg, nad morze czy w gory? Podrdéz indywidualna, ryczattowa czy
grupowa, kolejg, autobusem, samolotem czy statkiem? Kazdy szczegét nalezy wczesniej

Informacja i wyjasni¢. Obok witasnych planéw i poszukiwan pomagajg wczesniejsze rozmowy z
. informacjami turystycznymi w miejscowosci wypoczynkowej i doradztwo fachowcéw d.s.
planowanie .. . . :

podrdzowania dla podrdzy bez barier.

Uwzgledniajac czas podrézy i indywidualne zapotrzebowanie na opieke w drodze nalezy

o dobrze zaplanowac wyjazd i przyjazd. Mozna korzystaé z bezptatnego serwisu mobilnego.

Przyjazd i Niektérzy organizatorzy oferujg serwis z domu do domu. Linie lotnicze oferujg we

wyjazd wspotpracy z lotniskami dobry serwis, szczegdlnie dla podrdzujacych ograniczonych

mobilnie. Od pewnego czasu duzym powodzeniem cieszg sie podrdze statkami bez barier.

Czy obok stref publicznych hotelu takich jak recepcja i restauracja mozna sie bez progéw

Zakwaterowanie dostac do pokoi goscinnych, toalet i tazienek? Czy s3 drogowskazy dla niedowidzacych i

bez wibrujgce budziki dla oséb z uposledzeniem stuchu? Czy personel na miejscu jest
. przeszkolony w zakresie indywidualnej pomocy?
przeszkéd
Jaka jest opieka w domu w dzien i w nocy? Co z tego potrzebne jest takze podczas
Pielegnacja i urlopu? Czy wystarczy punktualna opieka poprzez stuzbe pielegnacyjng, czy kims trzeba

sie opiekowad godzinami czy musi kto$ asystowac przez catg dobe? Czy trzeba zwracac
uwage na konkretne odzywanie sie — czy hotel nadaje sie do tego? Jakie bedg potrzebne
srodki pomocnicze takie jak wézek inwalidzki lub specjalne tézko do pielegnacji, jakie
opieka zdrowotna trzeba zazywac lekarstwa, czy potrzebna jest medyczna opieka na miejscu?

opieka, srodki
pomocnicze i

Przy indywidualnym planowaniu zaje¢ rekreacyjnych w miejscowosci wypoczynkowej

organizatorzy wycieczek doradzajg z gory hotele bez przeszkdd, i udzielajg informacji
Czas wolny i turystycznej i dajg wskazowki, jakie mozna zorganizowac cele wycieczkowe i jak dotrzeé
ze wsparciem. Kilku oferentow nad Morzem Pétnocnym lub Battyckim umozliwiajg np.
spacery po plazy pojazdami dla oséb na wdzkach inwalidzkich i udostepniajg ptywajace
wozki.

rozrywka
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Przerwy dla opiekujacych sie cztonkow rodziny powinni by¢ przeznaczone do nabrania sit i by¢ takze
odcigzeniem, powinny by¢ wazng zaplanowang czescig sktadowq dla kazdej sytuacji wymagajacej
opieki i podczas urlopu. Grupy samopomocy, odcigzajgce, wspierajgce rodziny stuzby i stowarzyszenia
oferujg podréze przy jednoczesnej opiece o0séb wymagajacych opieki. Przy podrézach
indywidualnych nalezy zaplanowa¢ czasowo i merytorycznie zajecia rekreacyjne i ewentualnie
zorganizowac opieke.
Brak barier

Jako brak barier lub przystosowane dla niepetnosprawnych rozumie sie takze fatwe dojscie. Przez to
rozumie sie, kiedy nie ma zadnych przeszkdd dla os6b majgcych trudnosci z chodzeniem lub oséb na
wozkach inwalidzkich, gtuchych lub oséb stabo widzgcych lub niewidomych.

Kiedy w ofertach podrézy jest podane ,bez barier” oznacza to w rzeczywistosci czesto jednak
przystosowane tylko dla,,0s6b na wdézkach inwalidzkich“ i dlatego trzeba sie o to doktadnie zapytad.

Cechy jakosciowe

,Podroze dla wszystkich” to nowy system informacyjny i system oceny celéw wycieczek w Niemczech.
Umozliwia on kazdemu uzytkownikowi ocene przydatnosci oferty do swoich potrzeb. Za pomocg
rzetelnej informacji mozna wybra¢ odpowiednie oferty. Piktogramy mogg dodatkowo zobrazowac
omawiane grupy osobowe. http://www.reisen-fuer-alle.de/die_kennzeichnung_311.html

Koszty i finansowanie

Podrézowanie to prywatna przyjemnos¢. Koszty sktadajg sie z:

1. Koszty hotelu (zakwaterowanie i wyzywienie)

2. Koszty podrézy do miejscowosci wypoczynkowej i z powrotem do domu jak i

3. Koszty pielegnacji i opieki.

4. Dodatkowe wydatki na wycieczki, wstepy, pamiatki itd.
Jesli mamy do czynienia ze stopniem opieki to koszty pielegnacji i opieki mogg by¢ przejete przez
Swiadczenia z ubezpieczenia pielegnacyjnego jak opieka zastepcza i dodatkowe sSwiadczenia
opiekuncze. Jesli w miejscu wypoczynku korzystano krotkoterminowo z osrodka lub z osrodka opieki
dziennej, to kasa pielegnacyjna przejmie te koszty w wysokosci swiadczen bedacych do dyspozycji
zgodnie ze stopniem opieki.

Mozna skorzysta¢ z informacji i rezerwacji organizatorow podrézy z opieky i urlopu dla oséb na
wozku. W internecie mozna znalezé portale dotyczgce podrdzy i oferentow wprowadzajgc takie hasta
jak: ,podrézowanie bez barier”, ,,opieka i urlop” jak i ,hotele pielegnacyjne”.

Chetnie doradzg pracownikom osrodka wsparcia d.s. opieki

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Podmiotami osrodkéw wsparcia sg land Berlin jak i kasa pielegnacyjna i kasa chorych w Berlinie

Bezptatny numer serwisowy: 0800 5950059
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