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Beratung rund um Pflege und Alter

Potrzeba opieki nad dzie¢mi i mtodzieza

Z powodu choroby wrodzonej, niepetnosprawnosci, wypadku lub z innych powoddw
dzieci i mtodziez mogg réwniez potrzebowaé opieki. W takich przypadkach rodziny staja
przed ztozonymi wyzwaniami. Jakie sg wymagania dotyczgce stopnia opieki nad dzie¢mi?
Jakie wsparcie jest dostepne dla dzieci w przedszkolu i szkole? Jakie srodki pomocowe lub
remontowe w domu s3 finansowane dla dzieci i mfodziezy niepetnosprawnej? Dzieci i
mtodziez powinny zostaé¢ wigczone do systemu pomocy i opieki tak wczesnie, jak to
mozliwe, aby promowac ich niezalezno$¢ w radzeniu sobie z codziennym zyciem. Celem
jest zapewnienie spersonalizowanej opieki i poprawa warunkoéw zycia.

W centrach opieki rodziny z dzie¢mi i mtodziezg wymagajaca opieki otrzymujg porady od
wykwalifikowanych petnomocnikéw ds. dzieci. Tutaj rodziny otrzymujg wsparcie przy
sktadaniu wnioskéw, informacje na temat Swiadczen oraz porady dotyczace sktadania
odwotan i i innych mozliwosci. W razie potrzeby organizowane sg kontakty z partnerami
sieci i innymi osrodkami doradztwa.

Bardzo waznym aspektem jest odcigzenie rodzin. Mozna to zrobi¢, korzystajac z ustug
ubezpieczenia pielegnacyjnego, takich jak opieka zastepcza i krétkoterminowa, patrz
karta informacyjna nr 8, a takie oferty wsparcia w zyciu codziennym, patrz karta
informacyjna nr 4.

Opieka krotkoterminowa: https://kinderversorgungsnetz-berlin.de/

Oferty  wsparcia w  Zyciu  codziennym: https://www.pflegeunterstuetzung-
berlin.de/unterstuetzung/uebersicht-aller-angebote

Oferty specjalne dla rodzenstwa:

Pomoc dla rodzenstwa i przez rodzenstwo - sie¢ opieki had dzie¢mi

Spoteczno-medyczna opieka pooperacyjna

Do szesciu tygodni po pobycie dziecka w szpitalu opieka ambulatoryjna moze by¢
Swiadczona w domu na recepte przez wyspecjalizowane placowki, ktdre analizujg
potrzeby w zakresie opieki, koordynujg przepisane ustugi i wspierajg korzystanie z nich.

https://www.bunter-kreis-deutschland.de/ueber-uns-standorte/

Spoteczne Osrodki Pediatryczne/Poradnie Dzieciece i Mtodziezowe

Po otrzymaniu skierowania od lekarza prowadzacego, rodziny otrzymujg specjalistyczne
porady, diagnostyke, terapie i wczesng pomoc w ramach wielospecjalistycznych
zespotéw.
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https://www.dgspj.de/category/berlin+sozialpaediatrische-zentren

Biuro Koordynacji Poradni Dzieciecych i Mtodziezowych oraz Spotecznych Osrodkéw

Pediatrycznych (KJA/SPZ) w Berlinie (kja-spz-berlin.de)

Stuzba Zdrowia Dzieci i Mtodziezy/Stuzba Psychiatryczna Dzieci i Mtodziezy
W kazdym okregu do 18 roku zycia prowadzone jest profilaktyczne holistyczne
poradnictwo zdrowotne lub psychologiczne oraz badania lekarskie.

https://www.berlin.de/Ib/psychiatrie/hilfe-in-krisen/hilfen-fuer-kinder-und-jugendliche/

Urzad ds. Mtodziezy (Jugendamt)

Urzad ds. Mtodziezy wspiera rodzicdw w sprawach zwigzanych z wychowaniem, opieka i
edukacja ich dzieci. Mozna tam ubiegaé sie o przyznanie ustug wspierajacych rodzine.
Ponadto berlinskie urzedy ds. mtodziezy Swiadczg réwniez ustugi na rzecz udziatu dzieci i
mtodziezy niepetnosprawnej w wieku do 18 lat. Ustugi te majg na celu wspieranie oséb
niepetnosprawnych, aby umozliwi¢ im prowadzenie jak najbardziej samodzielnego zycia.
Wiecej informacji na stronie: https://service.berlin.de/jugendaemter/

Organy EUTB

Uzupetniajgca Niezalezna Stuzba Doradztwa Uczestnictwa (EUTB) wspiera i doradza
osobom niepetnosprawnym w kwestiach zwigzanych z rehabilitacjg i aktywnoscia.

https://www.teilhabeberatung.de/artikel/erganzende-unabhangige-teilhabe-beratung

Hospicjum dla dzieci

Rodziny, ktérych dziecko cierpi na chorobe ograniczajacg zycie, sy wspierane przez
wyspecjalizowane placéwki ambulatoryjne, czesciowo stacjonarne i stacjonarne. Ze
wsparcia mozna korzysta¢ od momentu postawienia diagnozy i rozcigga sie ono na dtugie
fazy choroby, az do momentu pozegnania. Ustugi te stuzg rowniez zapewnieniu ciaggtej lub
krotkoterminowej pomocy w opiece nad chorym dzieckiem. Od momentu
zdiagnozowania choroby ograniczajgcej zycie, ambulatoryjna opieka hospicyjna moze
zapewni¢ wsparcie w radzeniu sobie ze stresem psychicznym i opieka. Hospicja
stacjonarne zapewniajg godne warunki na czas pozegnania.

https://wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/de/angebote/kinder jugendliche

Infolinia ds. ochrony dzieci Tel. 030 610066

Infolinia ds. ochrony dzieci to niskoprogowa, catodobowa ustuga telefonicznego
doradztwa i wsparcia oraz pierwszy punkt kontaktowy dla kazdego, kto jest
zaniepokojony dobrem dzieci i mtodziezy.

Siec¢ opieki nad dzie¢mi Berlin

Platforma _internetowa www.kinderversorgungsnetz-berlin.de zapewnia przeglad
berlinskiego systemu pomocy i opieki oraz umozliwia profesjonalng wymiane na forum.

Pracownicy centrum opieki chetnie udzielg porad
Numer bezptatnego serwisu 0800 59 500 59

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Centra opieki s prowadzone przez kraj zwigzkowy Berlin oraz kasy chorych i kasy pielegnacyjne w Berlinie.
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