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Beratung rund um Pflege und Alter

Opieka nad osobami ciezko chorymi i
umierajgcymi

Osoby ciezko chore i umierajgce wymagajg wsparcia i opieki,

aby jak najdtuzej mogty prowadzi¢ zycie samodzielnie i zgodnie z wtasnymi zyczeniami. Opieka
paliatywna ma na celu zmniejszenie dolegliwosci i jak najdtuzsze zachowanie jakosci zycia.
Przyczynia sie do tego opieka medyczna, pielegnacyjna, psychospoteczna oraz mentalna — réwniez
ze wsparciem niezawodowych ambulatoryjnych placéwek ustug hospicjalnych.

Konkretne zyczenia na temat okre$lonego sposobu leczenia oraz interwencji lekarskich powinny
zostac ustalone pisemnie w dyspozycji pacjenta.
Wiecej informacji na ten temat znajduje sie w karcie informacyjnej nr 24.

Centralna Poradnia Hospicjalna (ZAH)

Telefon 030 / 40 71 11 13 (www.hospiz-aktuell.de) udziela porad na temat umierania, $mierci i
zatoby oraz dyspozycji pacjenta oraz przekazuje oferty pomocy dla oséb ciezko chorych i
umierajacych oraz krewnych swiadczacych dla nich opieke.

Mozliwosci opieki ambulatoryjnej

Podstawowa opieka paliatywna: Z reguty w ostatnim okresie zycia pacjenta opiekuje sie nim lekarz
domowy oraz dotychczasowa stuzba pielegniarska. Obejmuje to podstawowg opieke zdrowotng,
doradztwo i planowanie dalszych etapéw leczenia. W razie potrzeby moze poméc terapeuta
zajmujacy sie terapig przeciwbolowa lub lekarz medycyny paliatywne;j.

Ogodlna ambulatoryjna opieka paliatywna - AAPV: jest szczegdlnie wykwalifikowang i
skoordynowang formg ambulatoryjnej opieki paliatywnej i ma na celu wypetnienie luki miedzy
podstawowq opieka paliatywng a specjalistyczng ambulatoryjng opieka paliatywng (SAPV). Lekarz z
dodatkowym przeszkoleniem w zakresie medycyny paliatywnej jest odpowiedzialny za opieke
medyczng i pielegniarskg oraz koordynuje wspdtprace miedzy stuzbami pielegniarskimi,
terapeutami, specjalistami itp. Celem jest umozliwienie pacjentom umierania we wifasnym,
wybranym przez nich sSrodowisku z zapewnieniem najlepszej mozliwej jakosci zycia dla kazdej osoby.

Ambulatoryjne ustugi hospicyjne uzupetniajg opieke pielegniarska i medyczna dzieki przeszkolonym
wolontariuszom hospicyjnym, ktdrzy poswiecajg umierajgcym lub ciezko chorym osobom i ich
bliskim czas i osobistg uwage. Zapewniajg oni réwniez wsparcie w okresie zatoby. Wiecej informaciji
mozna uzyska¢ w Centralnym Punkcie Kontaktowym Hospicjum.
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Specjalistyczna ambulatoryjna opieka paliatywna - SAPV: Osoba chora na nieuleczalng chorobe w
zaawansowanym stadium i z niewielkimi rokowaniami na dtugie zycie, ktéra ma symptomy takie jak
np. znaczne wystepowanie bélu i w zwigzku z tym wymaga szczegdlnie intensywnej opieki, moze
otrzymac ,specjalistyczng ambulatoryjng opieke paliatywng“ (SAPV) ze strony prowadzgcego
lekarza. Jest ona zapewniona przez wyksztatconych lekarzy SAPV oraz placodwki opiekuncze SAPV.
Zapewniajg to zespoty opieki paliatywnej (PCT) ze specjalnie przeszkolonymi praktykami
medycznymi SAPV i ustugami pielegniarskimi SAPV. W razie potrzeby mozna skorzysta¢ z ustug
placéwki opieki hospicjalnej, terapeutdw, duszpasterzy i psychologdéw. Lekarze SAPV prowadzg
regularne wizyty domowe i sg dostepni przez catg dobe. Poprzez specjalistyczne zwalczanie bdlu i
kontrole symptomdéw mozna zapewni¢ jak najdtuzszy pobyt pacjenta we wtasnym domu.

Wiecej informacji na temat specjalistycznej ambulatoryjnej opieki paliatywnej mozna otrzymaé¢ w
Home Care Berlin e. V., tel. 030 / 453 43 48 lub na stronie internetowej www.homecareberlin.de.

Mozliwosci opieki stacjonarnej

Leczenie paliatywne w szpitalu: Jesli powaznych symptomdw chorobowych i terapeutycznych nie
mozna diuzej juz leczy¢é w domu, dolegliwosci moze zmniejszy¢ leczenie paliatywne w szpitalach,
czesto na oddziatach opieki paliatywnej. Kiedy stan sie ustabilizuje, pacjent jest wypisywany do
domu.

Hospicjum:Pacjent posiadajgcy orzeczenie lekarskie moze zdecydowac sie na stacjonarng opieke
hospicjalng. Przyjecie nastepuje w przypadku choréb w zaawansowanym stadium, gdzie nie mozna
spodziewacd sie wyleczenia i prognoza dalszego zycia wynosi zaledwie kilka tygodni lub miesiecy.
Jednym z warunkéw przyjecia jest fakt, ze opieka ambulatoryjna nad chorym w domu jest
niewystarczajaca, ale nie ma koniecznosci leczenia szpitalnego. Opiekg medyczng w hospicjum
zajmuje sie lekarz domowy lub lekarz SAPV. Personel hospicjum zapewnia opieke paliatywno-
pielegnacyjng, psychospoteczng i mentalng przy wspotpracy pracownikéw niezawodowych.

Opieka w domu opieki: Opieka w domach opieki obejmuje réwniez opieke i wsparcie dla oséb
powaznie chorych i umierajgcych. W réznych domach opieki pracujg osoby wykwalifikowane w
zakresie opieki paliatywnej. Niektdrzy wspodtpracujg z ambulatoryjnymi placowkami ustug
hospicjalnych, a pomocnicy hospicjalni odwiedzajg mieszkancow w domu opieki i towarzyszg im
zgodnie z ich zyczeniem. Oprocz opieki lekarskiej dla mieszkancéw doméw opieki na miejscu
mozliwe jest rowniez skorzystanie z ustug lekarzy SAPV.

Pracownicy osrodka opieki chetnie udzielg porad
Bezptatny numer serwisowy 0800 5950059

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Osrodki opieki sg prowadzone przez kraj zwigzkowy Berlin oraz kasy opiekuncze i kasy chorych w Berlinie
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