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Beratung rund um Pflege und Alter

Urzadzenia pomocnicze zwigzane z
poruszaniem

W starszym wieku, w przypadku choréb lub niepetnosprawnosci czesto ciezko jest
wyjs¢ z wiasnego mieszkania. Osoby mieszkajgce samotnie mogg sie przez to czu¢ wyizolowane i
samotne. Jest wiele roznych mozliwosci, ktére w takiej sytuacji zyciowej moga pomdc w
zapewnieniu mobilnosci, nie dopuszczg do utraty kontaktu ze Swiatem zewnetrznym lub umozliwig
doznania duchowe.

Berlinskie placowki $wiadczace pomoc zwigzang z poruszaniem sie

Finansowane przez senat berlinskie placdwki Swiadczagce pomoc zwigzang z poruszaniem sie
pomagajg osobom starszym z niesprawnoscig ruchowg lub problemami z widzeniem, cierpigcym
na choroby przewlekte lub poruszajgcym sie na wozku inwalidzkim. Pracownicy pomagajg rowniez
przy poruszaniu sie po schodach lub podczas pokonywania innych przeszkdd. Dzieki szkoleniom
osoby pomagajgce w poruszaniu sie sg przygotowane do swoich zadan oraz wyczulone na
specjalne problemy oséb starszych i niepetnosprawnych. Placéwki Swiadczace pomoc zwigzang z
poruszaniem sie znajdujg sie w kazdej dzielnicy. Z reguty nie s3 zmotoryzowane.

e Regularna pomoc kosztuje rocznie 100 euro.

e Dla oséb otrzymujacych zasitki socjalne oraz posiadaczy karty socjalnej kwota ta zostaje
zmniejszona do 50 euro.

e Mozliwa jest rowniez ptatnos¢ w ratach potrocznych (po6t rocznego abonamentu).

e W przypadku jednorazowego skorzystania z tych ustug nalezy zaptaci¢ 7 euro za kazdy
przypadek.

e Osoby korzystajgce z berlinskiej specjalnej stuzby transportowej ptacg roczny abonament w
wysokosci 60 euro plus opfaty za specjalng stuzbe transportowsa.

e Zwolnione ze wszystkich optat sg osoby mieszkajagce w domach opieki, otrzymujgce
kieszonkowe od instytucji opieki spoteczne;.

e (Czas korzystania z transportu wynosi z reguty 1,5 godz. tygodniowo.

Informacje na temat placdwek swiadczgcych pomoc zwigzang z poruszaniem sie znajdujg
sie na stronie http://www.berliner-mobilitaetshilfedienste.de.

Pomoc w przejazdach autobusami i sSrodkami transportu szynowego

Kolejng bezptatng oferte dla oséb z niepetnosprawnoscig przygotowat Zwigzek Komunikacyjny
Berlin-Brandenburgia (VBB). Z ,pomocy w przejazdach autobusami i $rodkami transportu
szynowego” moga korzysta¢ osoby z niesprawnoscig ruchowa lub starsze, ktérym przejazdy
autobusami lub srodkami transportu szynowego sprawiajg trudnosci badz ktére muszg korzystac z
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pomocy podczas przesiadania sie. Ta ustuga obowigzuje na catym terenie miasta Berlin. Pomoc
Swiadczona jest od poniedziatku do pigtku w godz. 7-22.

Z oferty tej skorzystaé mogg osoby, ktére mogga sie samodzielnie poruszaé oraz posiadajg wazny
bilet uprawniajgcy do przejazdéw srodkami komunikacji publicznej.
Serwis 0sob towarzyszgcych mozna zaméwi¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9: 00 do
16: 00 pod numerem telefonu 030 — 34649940 lub ztozy¢ zapytanie na stronie internetowej
https://www.vbb.de/vbb-services/barrierefreiheit/begleitservice/.

Chcielibysmy zwréci¢ uwage, ze oferta ta jest najczesciej ograniczona czasowo i dlatego nie zawsze
jest dostepna ciaggle. Informacje na temat czasu trwania projektu mozna uzyskaé pod wskazanym
wyzej numerem telefonu.

Ustugi zwigzane z odwiedzaniem i towarzyszeniem

W niektorych dzielnicach dostepne sg dodatkowo ustugi zwigzane z odwiedzaniem lub projekty, w
ktorych pracownicy pracujg niezawodowo lub otrzymujg wynagrodzenie z urzedu pracy. W ramach
tych projektow sSwiadczona jest pomoc w zakresie mobilnosci fizycznej i psychicznej. Pomoc
otrzymujg osoby z niesprawnoscig ruchowg lub problemami z widzeniem, cierpigce na choroby
przewlekte lub poruszajace sie na wozku inwalidzkim. Niektére projekty dajg réwniez mozliwos¢
odwiedzin pracownikéow w domu, aby zapewni¢ osobom towarzystwo. Za ustugi zwigzane z
odwiedzaniem i towarzyszeniem czesSciowo pobierane sg niewielkie optaty. Problemem jest fakt,
ze projekty te czesciowo majg kroétki okres finansowania, w zwigzku z czym nie ma ciagtosci.
Aktualne informacje na ten temat otrzymajg Panistwo i wspétpracownikéw w poradniach opieki.

Transport na zlecenie kas chorych

Z kasg chorych mozna rozliczy¢ ustugi transportowe $wiadczone przez firmy zajmujace sie
przewozem chorych oraz korporacje taksdwkowe. Lekarz prowadzgcy musi wydaé zaswiadczenie o
medycznej koniecznosci oraz rodzaju S$rodka transportu. Kasy chorych pokrywajg koszty
przejazdow i przewozu osdb chorych

e w przypadku leczenia stacjonarnego lub czesciowo stacjonarnego (np. w szpitalu lub w
placowce rehabilitacyjnej),

e naoperacje ambulatoryjne,

e w przypadku leczenia przed- i postacjonarnego, jesli wymagane leczenie w placédwce
catkowicie lub cze$ciowo stacjonarnej zostanie skrécone lub bedzie mozna go unikngé,

e posiadajacych oznaczenie ,aG”, ,,BlI” lub ,H” w legitymacji osoby niepetnosprawnej,

e przy stopniu opieki 3, kiedy lekarz stwierdzi ograniczenie mobilnosci

e przy stopniu opieki 4 lub 5

e w przypadku dializy ambulatoryjnej, radio- i chemioterapii onkologicznej oraz

e w wyjatkowych przypadkach na leczenie ambulatoryjne.

Nalezy pamietaé: zaswiadczenie o pokryciu kosztéw przez kase chorych nalezy z reguty uzyskac
przed rozpoczeciem przejazdu. Nie dotyczy to przypadkdéw nagtych.

Pracownicy osrodka opieki chetnie udzielg porad
Bezptatny numer serwisowy 0800 5950059
www.pflegestuetzpunkteberlin.de
Osrodki opieki sg prowadzone przez kraj zwigzkowy Berlin oraz kasy opiekuncze i kasy chorych w Berlinie
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