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Beratung rund um Pflege und Alter

Dzienna klinika geriatryczna

Po zakonczeniu leczenia catkowicie stacjonarnego lub zamiast pobytu w szpitalu pacjenci moga
leczy¢ sie w geriatrycznej klinice dziennej.

Klinika dzienna to wazny element tgczgcy obszar ambulatoryjny i stacjonarny opieki medycznej
0s0b starszych. Jest ona przydatna, jesli mozliwe jest juz zwolnienie do domu, ale konieczna jest
tez dalsza intensywna terapia w celu kontynuowania stosowania poprzednich srodkéw
rehabilitacyjnych lub ustabilizowania uzyskanych efektow.

Warunkiem przyjecia do kliniki dziennej jest mozliwos¢ transportu oraz odpowiednia opieka
wieczorami, nocg i w weekendy.
W ofercie geriatrycznych klinik dziennych znajduja sie z reguty
diagnostyka medyczna
opieka
fizjoterapia
ergoterapia
logopedia
terapia neuropsychologiczna
opieka psychologiczna
opieka spoteczna
- doradztwo i szkolenia pacjentéw oraz krewnych.
Przyjecie do kliniki dziennej jest korzystne, jesli koniecznych jest kilka z wymienionych terapii.

Przyjecie nastepuje po zakonczeniu leczenia szpitalnego lub po skierowaniu przez domowego
lekarza prowadzacego.
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Gtowne leczone schorzenia:

choroby miazdzycowe i ich skutki, np. udar mézgu, choroba niedokrwienna serca, niedokrwienie
peryferyjne, zaktadanie protez po amputacjach
choroby kosci i stawdw oraz ich skutki (np. artroza, osteoporoza, ztamania, endoprotetyka)
- o0goblne choroby wewnetrzne i neurologiczne, jak np. cukrzyca typu 1, stwardnienie rozsiane,
choroba Parkinsona i nowotwory.
Cele kliniki dziennej:
przywrdcenie i/lub poprawa samodzielnosci lub zdolnosci do samodzielnego zycia
unikanie szkodliwych nastepstw
ograniczenie lub unikniecie dtugotrwatej koniecznosci opieki
unikniecie lub skrocenie leczenia catkowicie stacjonarnego
pomoc przy samopomocy
Koszty leczenia w klinice dziennej pokrywa z reguty kasa chorych. Nie ma to wptywu na
Swiadczenia w ramach ubezpieczenia pielegnacyjnego, takie jak zasitek opiekuriczy lub swiadczenia

rzeczowe zwigzane z opieka (opieka swiadczona przez placéwki opieki spotecznej) i mozna z nich
jednoczesnie korzystac.

Pracownicy o$rodka opieki chetnie udzielg porad
Bezptatny numer serwisowy 0800 5950059

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Osrodki opieki sg prowadzone przez kraj zwigzkowy Berlin oraz kasy opiekuncze i kasy chorych w Berlinie
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