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Beratung rund um Pflege und Alter

Br. 35 Opskrba tesko bolesnih i
umirucih osoba

Tesko bolesne i umiruce osobe trebaju podrsku i pratnju kako bi mogle Sto duze voditi samostalan
Zivot prema vlastitim Zeljama. Palijativna skrb ima cilj da smanji bol i odrzava kvalitet Zivota $to je
duze moguce. Doprinos tome daje medicinska, njegovateljska, psihosocijalna i duhovna njega -
takoder podrzana volonterskim radom ambulantnih hospicij sluzbi.

Posebne Zelje za terapije ili lije€nicke tretmane treba zapisati Sticenik.
Daljnje informacije mozete pronadi u informacijskom podsjetniku br. 24.
Centralno mjesto hospicija (ZAH)

Telefon 030 / 40 71 11 13 (www.hospiz-aktuell.de) savjetuje Vas oko tema umiranja, smrt i tuga i
posreduje pomocéne ponude za tesko bolesne i umiruc¢e osobe i njihove porodice.

Moguénost ambulantne njege

Palijativna primarna zdravstvena njega: Po pravilu, praksa porodi¢nih ljekara i dosadasnja
njegovateljska sluzba takoder brinu o umiru¢im osobama u njihovoj posljednjoj fazi Zivota. To
ukljucuje osnovnu zdravstvenu njegu, savjete i planiranje daljnjih koraka lije€enja. Po potrebi se
mogu ukljuciti terapeuti za bol ili specijalisti za palijativnu njegu.

Opc¢a ambulantna palijativna njega — AAPV: je posebno kvalificiran i koordiniran oblik ambulantne
palijativne njege i namijenjen je zatvaranju jaza izmedu palijativne primarne zdravstvene njege i
specijalne ambulantne palijativne njege (SAPV). Lijecnik specijalista za palijativnu medicinu
usmjerava medicinsku i njegovateljsku brigu i koordinira saradnju izmedu njegovateljske sluzbe,
terapeuta, specijalista itd.
Cilj je omoguciti umiranje s individualnim i najbolje mogué¢im kvalitetom Zivota u okruZenju po
vlastitom izboru.

Ambulantne hospicijske sluzbe nadopunjuju njegu i medicinsku pratnju od strane obucenih
volonterskih hospicijskih pomagaca, koji se brinu o umiruéim ili teSko bolesnim osobama i njihovim
rodacima. Prate Vas i u vrijeme Zalosti. Dodatne informacije moZete dobiti u centralnom mjestu
hospicija.

Specijalna ambulantna palijativna njega — SAPV: Ako osoba s neizlje¢ivom i naprednom bolesti sa
smanjenim ocekivanjem Zivotnog vijeka pokazuje simptome, kao npr. simptome bola, kojoj je
potrebna opseZna njega, moze dobiti "Specijalnu ambulantu palijativhu njegu" (SAPV) propisanu od
strane doktora.
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http://www.hospiz-aktuell.de/

Tu vrstu njege odraduju Palliativ-Care-Teams (PCT) sa posebno Skolovanim SAPV-ljekarima i SAPV-
njegovateljima. Po potrebi se ukljucuju hospicij sluzbe, terapeuti, dusebriznici i psiholozi. SAPV-
liekari idu u redovne kuéne posjete i osiguravaju stalno dezurstvo. Kroz kvalificirano sprje¢avanje
bola i kontrolu simptoma moze se osigurati Sto duzi ostanak u vlastitom stanu.

Daljnje informacije o SAPV moZete dobiti kod Home Care Berlin e. V., Tel. 030 / 453 43 48 ili
na .www.homecareberlin.de

Moguénost stacionarne njege
Palijativna medicinska terapija u bolnici

Ako se simptomi bolesti i terapije ne mogu vise kontrolirati u stanu, moze se pokrenuti palijativno-
medicinska terapija u bolnici. Nakon sto se stanje stabilizira Sti¢enik se vraéa kuéi.

Stacionarna hospicij skrb

Sti¢enik se moze odlu¢iti na stacionarnu skrb u hospiciju pomocu ljekarske procjene. Zaprimaju se
slu¢ajevi s naprednom bole$c¢u gdje nema izgleda za poboljSanje i ocekuje se smrt u par tjedana il
mjeseci. Pretpostavka za primanje je da kod kuce nije moguca dovoljna briga.

Medicinsku skrb u hospiciju preuzima kuéni ljekar ili SAPV-ljekar.

Preko volontera hospic tim sastavlja osoblje koje se brine o palijativnoj njezi, psihosocijalnoj i
dusevnoj skrbi.

Opskrba u njegovateljskom domu

Za skrb u domu potrebna je njega teSko bolesnih i umirucih Sticenika. Razli¢iti domovi imaju
Skolovane radnike u palijativnoj njezi. Neki saraduju s hospicij sluzbama gdje saradnici prate umiruée
Sticenike. Uz lije€nicku njegu mogu se ukljuciti i SAPV-ljekari kod kudée.

Osoblje baze za njegu rado ¢e Vas posavjetovati
Besplatni servisni broj 0800 5950059

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Baze za njegu podrzZavaju pokrajina Berlin i kompanije za njegu i zdravstveno osiguranje u Berlinu
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