
 

ة  18المعلومات رقم  نشر
 2من  1صفحة   06/2026 إصدار 

 

ة   المعلومات رقم 18 نشر

 الأدوات المساعدة، وأدوات  الرعاية، وتطبيقات الرعاية الرقمية 

 أو 
ً
. يمكن أن ينصح بهم كتابيا

ً
ن الإعاقات الجسدية وتساعد الناس على تجربة نمط حياة مستقلة ذاتيا ي توازن بي 

  الأدوات هي الأشياء الت 
 من قِبل الخدمة الطبية )

ً
ي تقرير الرعاية ومرافق التمريض.   (MDتتم التوصية بهم طبيا

 فن

 يمكن تقسيم الأدوات إلى المجموعات التالية: 

ن  •  الأدوات الفنية الطبية، على سبيل المثال. . جهاز الاستنشاق، مكثف الأكسجي 

 مساعدات النطقو السمعية و مساعدات الاتصالات مثل المساعدات البصرية  •

 مساعدات العظام، على سبيل المثال. الكراسي المتحركة  •

 المتنقلة، على سبيل المثال، حفاضات سلس البول أدوات المعاونة •

ات  •  وسائد المقاعدو أدوات ضد قرحة الفراش، على سبيل المثال، مراتب مكافحة الحشر

 أدوات المعاونة المتنقلة، على سبيل المثال، بنطلونات، لوحات، سلالم   •

 أداة المعاونة الصحيحة

 .
ً
 يتم تعديل أدوات المعاونة بشكل فردي من حيث الارتفاع والضعف الفردي والبيئة المكانية. يُنصح باستشارة شاملة مسبقا

 التمويل 

 .
ً
ن الصحي تكاليف أدوات المعاونة الموصوفة طبيا  غالبا ما يتولى التأمي 

أ الثابتة  ن الصحي على مبالغ  التأمي  كات  ي قرارالحصول على مساعدة ذات قيمة  و بالنسبة لبعض أدوات المعاونة، اتفقت شر
محدودة. فن

ي تتجاوز المبلغ الثابت.  
 أعلى، يجب تحمل التكاليف الت 

يورو، ولكن ليس أكثر من    10.00يورو وحد أقصى    5.00٪ من التكاليف، على الأقل  10عاما    18يجب أن يدفع المؤمن عليه أكثر من  
 تكلفة أدوات المعاونة.. 

ي أحذية العظام، هناك أيضا سلعة يتم الدفع من أجل الحصول عليها. 
 فن

 أداة معاونة الرعاية الصحيحة 

 :  تشمل صناديق مساعدة الرعاية ما يلىي

. و طاولة التمريض و المعاونة الفنية، على سبيل المثال، المصعد  • لىي
ن قيم المثن  نظام الث 

 مصعد حوض الاستحمام  و ملابس السباحة، على سبيل المثال، مقعد الاستحمام  •

ن التخزين   •  أدوات معاونة التخزين ،على سبيل المثال، أسافي 

 المصعدو أدوات المعاونة المتنقلة، على سبيل المثال، أدوات معاونة الانعطاف  •

 ( 17ورقة المعلومات رقم أدوات المعاونة)أنظر  لاستهلاك بعض •

أو   الدار  قبل  من  وصفها  ويمكن  بها.  ف  المعث  الأجل  طويلة  والرعاية  لية  ن المثن الرعاية  ي 
فن التمريض  مساعدة  أموال  الاعتبار  ي 

فن تؤخذ 
اف بالحاجة إلى الرعاية عند مكتب استقبال الرعاية. )أنظر   ط المسبق للحصول على مساعدة تمريض هو الاعث  ورقة  المتخصص. الشر

،  و بأدوات معاونة    ( بالإضافة لذلك، يمكن أن توصي فرق العناية2المعلومات رقم  
ً
ورية.  و ذلك كتابيا حينها لن تكون الوصفة الطبية ضن

ي استقبال الرعاية، يُرجى الاستفسار ما    MDيمكن أن يقدم موظفو  
توصية للحصول على مساعدات تمريض مخصصة لغرض الرعاية. فن

 ن
ً
 يابة عن نظام التقديم المعتاد. إذا كان تقديم طلب بدون نموذج سيكون كافيا

  



 

ة  18المعلومات رقم  نشر
 2من  2صفحة   06/2026 إصدار 

 التمويل 

 قد يكون عادة    18للحصول على أموال مساعدة الرعاية الفنية، لأر من سن  
ً
يورو من التكاليف. أيضا    25.00٪، ولكن على الأكثر  10عاما

ن الصحي لا تقبل  التأمي  كة الرعاية أو  . إذا كانت شر
ً
للحصول على أموال مساعدة الرعاية إذا كانت تنطبق، ينصح بأخذ المشورة مسبقا

اف بها من قبل مستويات الرعاية، يمكن استعارة أدوات المعاونةالتكاليف أو ل التقنية )التمريضة( مقابل   م يتم الموافقة بعد عليها أو الاعث 
كات تكنولوجيا إعادة التأهيل أو مخازن إمدادات الرعاية الطبية.   رسوم لشر

 ( DiPAتطبيقات الرعاية الرقمية وخدمات الدعم التكميلية )

ي استقلاليتهم أو تساعد 
ل الحصول على خدمات رقمية خاصة تدعمهم فن ن ي المثن

ن للرعاية الذين يتلقون الرعاية فن يحق للأشخاص المحتاجي 
 أقارب  هم على رعايتهم.  

 لا يمكن استخدام هذا الحق حت  الآن، حيث لم تتم إضافة أي من هذه الاستحقاقات إلى قائمة الخدمات حت  الآن.  مُلاحظة: 

 تطبيق الرعاية المناسب 

 :  من التطبيقات ما يلىي

   تطبيقات الرعاية •

 الكمبيوتر الشخصىي أو الهاتف الذكي و برامج يمكن استخدامها على الكمبيوتر اللوجي )التابلت( أ •
ويمكن أن تكون على سبيل المثال عبارة عن أنشطة ترفيهية أو تدريب للذاكرة أو للوقاية من السقوط، أو برامج تستخدم للتواصل مع 

 الأقارب أو خدمة الرعاية. 

 التمويل 

ي 
ي   حالة فن

لية، يتوفر مبلغ يصل إلى تلق  ن ي درجات الرعاية من   DIPAيورو شهريًا لتغطية رسوم استخدام تطبيق    40الرعاية المثن
.  5إلى    1فن

ي استخدام    30صندوق الرعاية ما يصل إلى    يتحملبالإضافة إلى ذلك، يمكن أن  
يورو شهريًا إذا كانت إحدى خدمات الرعاية تساعدك فن

إدراج    التطبيق.  التكاليف هو  داد  ط اسث  ي دليل    DiPAشر
الطبية    DiPAفن المعهد الاتحادي للأدوية والمنتجات  . يمكنك  BfArMلدى 

 (. DiPAتطبيقات الرعاية الرقمية ) -  BfArMالعثور على أحدث المعلومات هنا: 

ة المعلومات رقم  ي نشر
ي الحياة اليومية فن

ي الحياة اليومية /   44تجدون المزيد من المعلومات حول استخدام التكنولوجيا فن
)التكنولوجيا فن

 .(AAL)  –السكن المدعوم من المحيط  

 يسر الموظفون في مركز دعم الرعاية تقديم المشورة لكم 

08005950059رقم الخدمة المجاني:   

www.pflegestuetzpunkteberlin.de 

 تدار مراكز دعم الرعاية من قبل ولاية برلين وشركات الرعاية والتأمين الصحي في برلين 
 


