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Beratung rund um Pflege und Alter

Thich nghi cho &

Bén canh cac phuwong tién phy, cac bién phap xay dwng thudc vé phuong phap thich
nghi chd & nhuw r& bé cac bau clra, xay dwng lai nha tam va bep hoac ton cao néen ban
cong thich hop voi nguoi co khuyét tat. Vai thay ddi nhd co thé lam cuéc sbng trong
can hg riéng de chju hon. Can sir ly cac nguon gay sy co va thich nghi can hé theo
dieu kién va kha nang cua Quy vi.

Xem xét can ho

Nhu cau thich nghi mot can ho thwong co dac biét trong khu vic vé sinh. Quy vi hay
guan sat phong tam chang han:

- Trong khu vwec bén tdm va ngan tdm xdi cé cac tay vin khéng?

- B6n cau c6 chiéu cao thich hop dé ngdi khéng?

- Quy vi buéc vao bon tdm cé dé dang khéng?

- Pé vao phong tdm Quy vi cé can thiét phai qua nhirtng phong khac, cé phai
qua nhirng bau ctra khéng?

- C6 can thay thé bdn tdm bang mét ngan tadm xbi khéng?
- Léi di t&i phong rira hodc clra phong tdm cé dd réng khéng?

Quy vi nén quan sat can than cac phong trong c&n hd nhw quan sat phong tam vay dé
c6 thé xac dinh rang can hd nay c6 thich hop v&i minh khéng.

Khong c6 mot gidi phap thich nghi cén hd nao cho tat cad moi nguoi, trwdc hét phai xét
chinh Quy vi va can hé xem trong trwdng hop cta Quy vi nhitng bién phap nao can
thiét va co ich.

Tai tro
Quy bao hiém cham soc co thé cap thém tién cho cac bién phap xay dwng hoac chi phi
di d&i, ,néu nh& vay trong trwdng hop cu thé cé thé thwec hién hoac lam dé dang viéc

cham soc tai nha riéng hoac c6 thé tao diéu kién dé ngudi can cham soc co thé tré lai
cudc sbng tw lap tét nhat co6 thé.“ (diéu 40 khoan 4 Sozialgesetzbuch XI).

Diéu kién tién quyét dé& nhan quyén loi [a phan bd mot cAp dd chadm séc. Tro cap khéng
phu thudc vao thu nhap. Mirc tro cip la 4.180 Euro cho mdi bién phap. Néu c6 nhiéu
nguwoi can cham soc song chung trong moét can ho, tirng ngwdi c6 quyen dwoc tre cap
t&i 4.180 Euro. Trg cap t0| da gi¢i han cho méi can ho & 16.720 Euro va khi cé nhiéu
hon 1a bén nguoi cé quyén hudng tro cap, cac quy bao hiém cla tirng nguwdi phai trd
phan riéng cha ngudi do.
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Céc vat liéu phu hodc cac vat tw dung vao cham séc thwong do quy bdo hiém cham
soc¢ hodc quy bao hiém strc khde tra tién, nhwng tredc dé Quy vi nén tim hiéu vé nhirng
diéu kién dé dat don xin va cach tién hanh, vi dac biét véi nhirng vat tw dung vao chadm
séc cac quy cé trach nhiém cé nhirng tha tuc tai tre rat khac nhau.

Xin giay phép
Néu Quy vi muén xin tro cap cho viéc thich nghi chd &, viéc dau tién can lam véi tat ca

cac quy tro cap trwde khi xay dwng lai nha tdm cho phu hop hodc g& bd cac bau clra 1a
phai dat don xin va don dwgc chap thuan.

Nhirng bién phap doi héi xam pham vao két cdu xay dwng cla tda nha phai c6 sw cho
phép cta chi nha trwdc khi tién hanh. Diéu quan trong la chu nha mién cho Quy Vi
trach nhiém phai hoan lai can h¢ & trang thai ca. E)leu nay rat quan trong dé thi du khi
chuyén can ho Quy vi khéng can phai I&p lai cai bon tadm ci.

Nhirng co’ quan tror cap khac

Ngoai quy cham soc diéu dudng, & céac trwong hop nhat dinh, sy diéu chinh moi
trwong tai gia cling c6 thé dwoc tai tro toan bd hoac moét phan béi cac don vi thanh
tqén khac, vi du théng qua cac dich vu phuc lgi xa héi, phong hwu tri, trung tam phuc
hoi chuyén mén, hiép héi, chu nha.

Hé tro tai chinh déi véi cac bién phéap tan trang b&i cac chwong trinh tai tro

Investitionsbank Berlin c6, ngoai nhitng dich vu khac, cac chuwong trinh tai tro q’é tang cwong
chuyén doi hoac hién dai héa nha & phu hop véi dd tudi. Quy vi cé thé tim thay théng tin vé
chwong trinh nay trén Internet tai www.kfw.de.

Céng tac vién Tram Tw van Cham séc ching téi san sang
tw van Quy vi

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Cha quan cac Tram Tw van Cham séc Berlin la cac Quy Cham séc Berlin va Bang Berlin.
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