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To Théng Tin SO 6

HO tro viéc nha

Nhiéu ngudi can dugc gitp d& trong viec mua sdm, nau dn hodc vé sinh khdng gian séng.

Theo yéu cau, cdng ty bdo hiém y té& s& chi tra cac chi phi hd tro viéc nha vi bénh ning, nhat I3
sau khi nam vién, xem t& théng tin s6 1.

Nhi*ng ai nhan quyén Igi bang tién tir quy bao hiém chdm séc diéu dudng cé thé sir dung tién
nay dé chi tra dich vu ho tro viéc nha ma ho ty b6 tri.

N&u yéu cau quyén lgi chdm séc hodc mot sy k&t hop cac quyén lgi, dich vu hod tro viéc nha cé
thé dwoc cung cap bai cac dich vu chdm sdc ngoai trd, xem to thong tin s6 2).

Trong trudng hop cham sdc tai nha, nhitng ngudi & cac cap cham séc 1 - 5 duoc hudng phuc
loi €131 mdi thang. Cac dich vu ho trg tai nha, v.v. cé thé dugc hoan trd bdi quy bdo hiém chdm
sOc, xem to thdng tin sb 4.

Dich vu hd tro viéc nha phai dugc thanh toan bang chi phi cd nhan néu khéng duoc hudng
quyén lgi dich vu ho trg viéc nha tir mdt chuong trinh bao hiémy t& hodc chdm séc diéu dudng.
N&u thu nhap ca nhan khdng du dé thanh toan chi phi hd tro viéc nha, cé thé st dung sy hd tro
tai chinh tir cac dich vu x3 hoi, xem t& théng tin s6 37.

Cé mét sd lwa chon doi véi dich vy hd tro viéc nha.

Giup mua sam
e st dung xe dady mua hang
e hd tro bdi cac dich vu ho tro di lai ca thanh phd, xem t& thong tin s6 20
e cdac chuong trinh dac biét hodc hop tac véi cac co quan hodc hiép hdi nha &

e cac nha cung cap dich vu khdc nhau, mét s cé cung cdp dich vu dua dén

Dich vu giao hang
e mot s6 siéu thj Idn va clra hang thirc udng chi chdp nhan cdc don hang truc tuyén
e dich vu giao thudc cta nha thudc tay

e cac nha cung cap dich vu khac nhau.

NGi chung c6 mét sb lwvgng don hang téi thiéu dé giao hang tai nha vai mot khoan phu phi nho.
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An trua

Bira trwa cOng dong

NGi chung cé thé tim duoc bita trua ré tién trong cong déng. Cé nhiéu dich vy, nhat |a danh
cho ngudi cao tudi, vi du cua

e cosd diéu dudng

e trung tdm thanh phé, tinh nguyén vién trong khu phd, trung tdm ngudi cao tudi
e can tin hanh chinh cbéng, cdn tin cla céng ty

e qudy thirc 3n nhe va nha hang

e clra hang thit.

Quan an di dong

Théng qua céc chwong trinh quan an di dong, thirc 3n néng hodc déng lanh dwoc cung cap hang
ngay hodc giao hang tai nha hang tuan. Nhiéu nha cung cap dich vu cé dich vu thirc dn dép (ng
cac lya chon khac nhau, vi du thirc 8n dé nguyén, thirc 3n nhat, cling nhw nhitrng gidi han ché
d6 &n khac nhau (vi du danh cho bénh nhan tiéu duwéng hodc thirc &n xay nhuyén).

Cé su chénh léch gid gitta cdc nha cung cap khac nhau, do d6 quy vi nén so sanh gid. Cac nha
cung cap dich vu cling cé may hdm thirc &n, td déng va 16 vi ba cho thué véi mot khodn phinho.

Trong trudng hop cé thu nhap thap, cé thé 1am don xin ho tro tai chinh tai van phong phuc loi
xa hoi tai dia phuong clda quy vi. Diéu nay phu thudc vao s6 tién thu nhap va tai san cta quy vi.

Dich vu giao thirc an trua / t6i cling dugc cung cap tir:
e cdantin
e don vi phuc vy 8n uéng
e clra hang thit, néi chung khu vic giao hang cé han ché
e quday thirc an nhe va nha hang.
Vé sinh hang tuan
C6 nhiéu nha cung cap dich vu s& vé sinh nha clra va clra s6 hodc lam nhitrng viéc nha khac.

Nhan vién cla cac dich vu nay duogc chi tra bai bado hiém x3 héi. Mot s6 hop tac xa hodc hiép
héi nha & co dich vu chi phi thap cuia riéng ho hodc cé thé gidi thiéu cac cong ty ddi tac.

B4t ky ai st dung su ho trg' cd nhan nén luwu y rang bao hiém xa hdi 1a can thiét ngay ca trong
trudng hop cd viéc lam. Cé thé dang ky vdi cong ty bao hiém y té cha nguwdi ma quy vi thué
giup viéc nha.

C6 thé tim thém théng tin tir trung tdm mini-job qua: Pién thoai 0355 2902-70799 tir th Hai
dén thir Sdu, 7:00 sdng dén 5:00 chiéu, www.minijob-zentrale.de

Nhan vién cla t6 chirc hé trg’ cham séc san sang tw van cho quy vi.
S8 dich vu mién phi: 0800 5950059
www.pflegestuetzpunkteberlin.de

H tro cho céc co s& chdm séc dwoc cung cap bai Tiéu Bang Berlin va ciing dwoc cung cap bdi cac chwong trinh
bao hi€ém chidm sdc va bdo hiém sirc khéde & Berlin
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