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Wspolnoty mieszkaniowe dla oséb z demencja (i
bez demenc;ji)

Ambulatoryjnie nadzorowane wspdlnoty mieszkaniowe sg alternatywa dla oséb wymagajgcych
opieki, zwtaszcza tych cierpigcych na demencje. Wspdlnoty mieszkaniowe nie sg domami opieki
ani placdwkami szpitalnymi. Mieszkaricy mieszkajg tam na wynajem we witasnym, wspdlnym
mieszkaniu. Opieke i pielegnacje zapewniajg stuzby swiadczace ustugi opieki ambulatoryjne;j.

Wazine cechy wspoélnot mieszkaniowych nadzorowanych ambulatoryjnie

Zasadniczo mozna wyrdzni¢ dwie formy wspdlnot mieszkaniowych. Istniejg samodzielnie
zarzadzane i zarzadzane przez wiasciciela wspdélnot mieszkaniowych. Samodzielnie zarzadzane
wspdlnoty mieszkaniowe to takie, w ktérych umowa najmu i umowa o opieke sg oddzielne,
mieszkancy majg swobode wyboru witasnych stuzb pielegniarskich i sg w petni odpowiedzialni
za wspolne zycie. Jedli jeden z tych warunkéw nie ma zastosowania, jest to okreslane jako
wspodlnotinota mieszkaniowa zarzgdzana przez ustugodawce.

Kazda osoba lub jej upowazniony przedstawiciel zawiera indywidualng umowe najmu i umowe
dotyczacg opieki. Zgodnie z berlinskg ustawg o uczestnictwie mieszkaniowym, wynajem moze
by¢ umownie i faktycznie oddzielony od ustugodawcy opieki i pomocy. Zaleca sie jednak
oddzielenie ustug wynajmu i opieki, poniewaz pozwala to na ochrone praw mieszkancéw do
opieki domowej i wolnosci wyboru.

We wspdlnocie mieszkaniowej kazda osoba ma wtasny pokdj, ktéry jest wyposazony w
prywatne meble. Ponadto, zazwyczaj znajduje sie tam wspdlny salon i kuchnia, a takze jedna
lub wiecej przystosowanych tazienek. Wyposazenie apartamentu w osobiste, znane
wyposazenie ma na celu pomadc stworzy¢ znajoma i domowg atmosfere.

Opieka i pielegnacja sg zwykle swiadczone przez stuzby pielegniarskie i sg zazwyczaj $wiadczone
w domu do korica zycia. Opieka catodobowa jest mozliwa, jesli we wspdlnocie mieszkaniowe;j
mieszka co najmniej jedna osoba z 4 stopniem opieki. Co najmniej jeden pomocnik/asystent
musi by¢ wtedy obecny przez catg dobe. W zaleznosci od liczby i zakresu opieki zapewnianej
mieszkaricom, mozliwe lub konieczne jest zatrudnienie wiekszej liczby pracownikdw na
wczesnych i pédznych zmianach.

Kolejnym wymogiem prawnym dotyczgcym wspdlnoty mieszkaniowe;j jest to, ze mieszkaricy lub
ich krewni lub opiekunowie prawni odgrywajg kluczowa role w ksztattowaniu sposobu, w jaki
mieszkajg razem. Dla wszystkich zaangazowanych w projekt jest to cos, czego trzeba sie
wspdlnie uczy¢ i wcigz na nowo wprowadzaé w zycie.

Krewni i opiekunowie prawni sg waznym czynnikiem w funkcjonowaniu wspdlnoty
mieszkaniowej. Wymaga to wspdlnego organizowania sie, uzgadniania sposobu wspdlnego
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zycia i wspolnego dziatania. Pisemna umowa, w ktorej krewni i opiekunowie prawni okreslajg
wazne kluczowe punkty (takie jak sposéb postepowania w przypadku wiekszych zakupéw lub
zmiany ustugi opieki), moze by¢ bardzo pomocna.

Ponadto wspdlnie wyznaczona osoba (specjalista wspierajgcy osoby potrzebujace opieki) moze
przejgé zadania organizacyjne za posrednictwem dodatku dla grupy mieszkaniowej.

We wspdlnotach mieszkaniowych, za ktére odpowiedzialna jest stuzba pielegniarska, musi on
zapewni¢ obecno$¢ zaufanej osoby. Osoba ta jest wybierana przez mieszkancéw, ich
przedstawicieli prawnych lub upowaznionych przedstawicieli. Osoba obdarzona zaufaniem
powinna uwzglednia¢ wspdlne interesy mieszkaricow i promowaé partycypacje spoteczng.

Organizacja dnia opiera sie na zwyczajach, potrzebach, stanie zdrowia, umiejetnosciach i rytmie
zycia mieszkancéw. Powinni by¢ aktywnie zaangazowani w codzienne czynnosci, takie jak
gotowanie lub zmywanie, w programy grupowe, ¢wiczenia fizyczne, wycieczki lub zakupy. W
ten sposéb mozna promowa¢d i zachowac¢ umiejetnosci spoteczne, motoryczne i poznawcze.
Wazne jest, aby staty zespét byt odpowiedzialny za opieke i wsparcie.

Zgodnie z ustawg o wspodlnotowych formach zamieszkania z opiekg (WTG), wszystkie wspdlnoty
mieszkaniowe mogg by¢ doraznie kontrolowane przez organ nadzorczy, jesli pojawig sie skargi
dotyczace brakéw w opiece lub wsparciu.

Koszt i finansowanie

Koszty skfadaja sie z kosztow wynajmu, w tym kosztéw dodatkowych i pieniedzy na
gospodarstwo domowe (np. na zywno$¢, pranie, artykuty gospodarstwa domowego, drobne
zakupy i naprawy). Kazda osoba optaca czynsz i wydatki domowe we witasnym zakresie.
Wszystkie ponoszone koszty powinny byé w przejrzysty i zrozumiaty sposdb wyjasnione,
przedstawione i regularnie fakturowane przez dostawcdw ustug (ustugi pielegniarska,
wynajem).

Za opieke i nadzér w berlinskich spotecznosciach/wspdlnotach mieszkaniowych osoby
wymagajace opieki od 4 stopnia opieki bedg obcigzone dzienng stawka ryczattowa. Jest to
opisane w pakiecie $wiadczen/ustug 19, patrz karta informacyjna nr 36.

W przypadku oséb wymagajgcych opieki ponizej 4 stopnia opieki, Swiadczenia sg ustalane
indywidualnie i rozliczane w ramach pakietéow swiadczen. W przypadku rezydentdow, ktérych
koszty nie mogg byc¢ objete ubezpieczeniem pielegnacyjnym, rezerwami lub utrzymaniem, biuro
pomocy spotecznej zapewnia dodatkowg pomoc w zakresie opieki, patrz karta informacyjny nr
37.

Ponadto stuzby pielegniarskie majg mozliwos¢ naliczania kosztéw inwestycyjnych za swoje
ustugi. Stanowig one srednio 2, 5 proc. $wiadczonych ustug.

Ubezpieczenie pielegniarskie pomaga pokryé koszty. Wysokos¢ swiadczenia rzeczowego
ambulatoryjnego wynika z odpowiedniego stopnia opieki, patrz karta informacyjna nr 2.

Moze to zosta¢ uzupetnione o miesieczng doptate do grupy mieszkaniowej w wysokosci 224
Euro zgodnie z § 38a SGB - kodeksu prawa socjalnego XI.

Ponadto osoby wymagajgce opieki od 1 stopnia opieki sg uprawnione do ustug opiekuriczych i
pomocowe/wsparcia w wysokosci do 131 euro miesiecznie, ktére mogg by¢ swiadczone przez
dostawce ustug opiekuiiczych lub ustugodawce zewnetrznego, patrz karta informacyjna nr 4.
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Dalsze wsparcie i doradztwo

Selbstbestimmtes Wohnen im Alter - SWA e.V., Biilowstr. 73, 10783 Berlin, https://swa-
berlin.de/

Godziny pracy przez telefon: wtorki e godzinach od 15: 00 do 19:00, Telefon: 030 61 09 37 71,
E-Mail: verein@swa-berlin.de

Vertrauensstelle Berlin — Beratung, Begleitung, Qualifizierung, BlilowstraRe 73, 10783 Berlin,
https://vertrauensperson.berlin

Godziny otwarcia biura: wtorki 14:00 do 16:00 i czwartki 10:00 do 12:00, Telefon: 030 346 492
800, E-Mail: vertrauensperson@berlin.de

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. - Selbsthilfe Demenz, Keithstralle 41,10787 Berlin,
www.deutsche-alzheimer.de

Telefon: 030 259 37 95 0, E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de

Verbraucherzentrale Berlin, w sekcji Zdrowie i opieka, www.verbraucherzentrale-
berlin.de/wissen/gesundheit-pflege

Pracownicy centrum opieki chetnie udzielg porad
Numer bezptatnego serwisu 0800 59 500 59

www.pflegestuetzpunkteberlin.de
Centra opieki sg prowadzone przez kraj zwigzkowy Berlin oraz kasy chorych i kasy pielegnacyjne w Berlinie
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