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Tờ thông tin số 27 

Tư vấn và hỗ trợ đối với các chứng rối loạn trí nhớ 
ở tuổi già 

Ngày càng có nhiều bị rối loạn trí nhớ và rối loạn định hướng khi lớn tuổi. Những rối loạn 
này có thể có nhiều nguyên nhân khác nhau. Cần phải chăm sóc và chú ý nhiều hơn nếu ai 
đó không còn có khả năng thực hiện hoạt động sinh hoạt hàng ngày do các vấn đề về trí 
nhớ và định hướng, nếu họ thấy khó tập trung hơn hoặc nếu họ không thể đối phó với các 
tình huống mới. Chúng tôi có dịch vụ tư vấn về trí nhớ để giúp làm rõ về các chứng rối loạn 
này và cũng có thể chẩn đoán mức độ và nguyên nhân của các rối loạn này. 

Charlottenburg-Wilmersdorf: 

Friedrich von Bodelschwingh-Klinik - Phòng Khám Tâm Thần và Tâm Lý Trị Liệu 

Vui lòng nhớ mang theo những thứ sau đây khi đến buổi tư vấn ban đầu: Thư giới thiệu và 
đánh giá/xét nghiệm y tế, chụp MRI, lịch sử dụng thuốc hiện tại, giấy tờ gần đây nhất của 
bác sĩ, thỏa thuận bảo mật thông tin 

Có thể đặt hẹn tại phòng khám ngoại trú tâm thần Landhausstr. 33-35, 10717 Berlin  
Đt 030 – 5472-7901 

Friedrichshain-Kreuzberg: 

Vivantes - phòng khám tâm thần ngoại trú của Vivantes Hospital Am Urban 

Chẩn đoán ban đầu về chứng sa sút trí tuệ sớm. Gửi giấy giới thiệu trước. Tham khảo ý 
kiến bác sĩ giới thiệu đối với bệnh nhân dưới 50 tuổi.   

Tư vấn về sa sút trí tuệ cho người thân: Đt 030 – 130 22 60 30, Fax 030 – 130 22 60 45 
Dieffenbachstraße 1, 10967 Berlin 

Lichtenberg: 

Königin Elisabeth Herzberge Hospital - lĩnh vực chức năng tâm thần lão khoa  

Cần có giấy giới thiệu. Quý vị có thể cần nhập viện một phần để chẩn đoán trong 3 ngày, 
trong thời gian đó quý vị phải ở lại phòng khám vào ban ngày (chẩn đoán nội trú một phần). 
Người thân phải có mặt trong buổi tư vấn cuối cùng.  

Đặt hẹn: Điện thoại 030 – 54724960 chỉ dành cho những người có bảo hiểm của tiểu bang 

Herzbergstraße 79, 10365 Berlin 

Marzahn-Hellersdorf: 

Vivantes Klinikum Kaulsdorf, Phòng Khám Trí Nhớ trong Phòng Khám Tâm Thần Lão Khoa 
Ban Ngày, 
Phòng Khám Tâm Thần, Tâm Lý Trị Liệu và Bệnh Thần Kinh, Tòa Nhà 2, Tầng 4 

Điện Thoại Đăng Ký 030 130 17 3651 hoặc 3601 
memoryclinic.khd@vivantes.de 



 

Tờ thông tin số 27            

Cập nhật lần cuối 01/24  Trang 2 / 4 

Myslowitzer Straße 45 12621 Berlin 

Mitte: 

Campus Charité Mitte - Phòng Khám Thần Kinh Ngoại Trú 

Tư vấn về trí nhớ. Vui lòng mang theo: giấy giới thiệu, MRI đầu, giấy tờ của bác sĩ, danh 
sách thuốc, kết quả xét nghiệm. Người thân nên tham dự. 

Thông tin và đặt hẹn qua điện thoại: ĐT 030 – 4505-60560 
Schumannstraße 20/21, 10117 Berlin 

Địa chỉ nội bộ: Bonhoeffer Weg 3, bộ phận đăng ký, tầng 1, phân bổ cuộc hẹn trung tâm đối 
với tất cả các cơ sở Charité 

Psychiatric University Clinic của Bệnh Viện Charité at St. Hedwig 

Tư vấn về trí nhớ tại Trung Tâm Tâm Thần Lão Khoa với giấy giới thiệu y tế. Phòng khám 
ngoại trú tâm thần lão khoa, trung tâm tư vấn sức khỏe tâm thần ở người cao tuổi, tư vấn 
xã hội không có giấy giới thiệu. 

Thông tin và đặt hẹn qua điện thoại: Đt 030 – 2311-2500, Fax 030 – 2311-2749 
Große Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin  

Neukölln: 

Vivantes Neukölln Clinic - Phòng Khám Tâm Thần, Tâm Lý Trị Liệu và Bệnh Thần Kinh  

Vui lòng mang theo: nên có giấy giới thiệu, nhưng không bắt buộc, kết quả xét nghiệm nếu 
có, kết quả ECG, CT và MRI đầu, báo cáo y khoa. 

Đt 030 – 130143420, Institutambulanz.knk@vivantes.de 
Rudower Str. 48, 12351 Berlin 
Pavillon 3 (P3), im Erdgeschoss, Raum 3003 

Hiện không có giờ tư vấn, các bên/cá nhân quan tâm liên quan nên liên hệ với 
Vivantes Klinikum Friedrichshain-Kreuzberg. 

Pankow - Buch: 

Charité - Universitätsmedizin Berlin - Khu Trung Tâm Thần Kinh, Ngoại Thần Kinh và Tâm 
Thần Lão Khoa, Tư Vấn Về Trí Nhớ, tại cơ sở Berlin Buch. 

Tư vấn về trí nhớ tại phòng khám ngoại trú của trường đại học với giấy giới thiệu y tế. Hẹn 
khám và chẩn đoán sau khi nộp bảng câu hỏi. (Có tại bàn đăng ký) 

Thông tin và đặt hẹn qua điện thoại:  
Đt 030 – 450 540 077, Fax 030 – 450 540 997 
Email: gedaechnissprechstunde@charite.de 
Haus 46, Lindenberger Weg 80, 13125 Berlin  

Pankow - Weißensee: 

Alexianer St. Josef-Krankenhaus, Berlin-Weißensee GmbH, Trung Tâm Sức Khỏe Tâm 
Thần ở Người Cao Tuổi và Y Học Hành Vi 

Buổi tư vấn đầu tiên sau khi có giấy giới thiệu của bác sĩ. Chẩn đoán và trị liệu rối loạn trí 
nhớ (ngoại trú, ban ngày ngoại trú hoặc nội trú). Việc điều trị thêm sẽ được cung cấp tại 
bệnh viện (thường là trong 1 năm) với dịch vụ tập luyện trí nhớ, tư vấn và các nhóm dành 
cho người thân, dịch vụ xã hội, liệu pháp tập thể dục, tâm lý trị liệu, chẩn đoán tiếp theo. 

mailto:Institutambulanz.knk@vivantes.de
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Thông tin và đặt hẹn qua điện thoại: 
Tổng đài: 030 – 92790-0, 030 – 92790-308 or 030 – 92790-322, Fax 030 – 92790-750 
Gartenstraße 1, 13088 Berlin 

Reinickendorf: 

Vivantes Humboldt-Klinikum – Phòng Khám Ngoại Trú của Viện Tâm Thần Lão Khoa  

Tư vấn về trí nhớ có giấy giới thiệu của bác sĩ. Bệnh nhân không được phép điều trị tâm 
thần trong cùng giai đoạn lâm sàng. 

Thông tin và đặt hẹn qua điện thoại: 
Đt 030 – 13012-2429 Fax 030 – 13012-2419 
Am Nordgraben 2, 13509 Berlin 

Spandau: 

Vivantes Spandau Hospital - Phòng Khám Tâm Thần và Tâm Lý Trị Liệu, Phòng Khám Ngoại 
Trú của Viện Tâm Thần 

Tư vấn về trí nhớ có giấy giới thiệu của bác sĩ. 

Thông tin và đặt hẹn qua điện thoại: 

Đt 030 – 13013-3001, fax 030 – 13013-3084 

Neue Bergstraße 6, 13585 Berlin 

Steglitz-Zehlendorf: 

Phòng Khám Ngoại Trú của Viện Tâm Thần Charite 

University Medicine Berlin, Chi Nhánh Benjamin Franklin Module Lão Khoa, Phòng Khám 
và Phòng Khám Tâm Thần và Tâm Lý Trị Liệu Ngoại Trú của Trường Đại Học. 

Chẩn đoán các bệnh tâm thần (ví dụ sa sút trí tuệ) với giấy giới thiệu. Có thể được tiếp nhận 
vào phòng khám ngoại trú hoặc các nghiên cứu. 

Đt 030 – 450 517685 
Email: gedaechnissprechstunde@charite.de, điền trước vào bảng câu hỏi! 
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin 

MVZ Charité – Charite´- Universitätsmedizin Berlin, Chi Nhánh Benjamin Franklin 

Tư vấn về trí nhớ: giấy giới thiệu y tế, danh sách thuốc và các phát hiện trước đó. Tư vấn 
ban đầu và chẩn đoán thêm (xét nghiệm, MRI/CCT, EEG) theo bố trí. 
 
Thông tin và đặt hẹn: 
Đt 030 – 450 550 606, email: mvz-neurologie@charite.de 
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin 

Tempelhof-Schöneberg: 

Phòng khám ngoại trú của viện tại Vivantes Wneckebach-Klinikum, Phòng Khám Tâm Thần, 
Tâm Lý Trị Liệu và Bệnh Thần Kinh, Trung Tâm Tâm Thần Lão Khoa, Phòng Khám Ngoại 
Trú Của Viện Tâm Thần 

Chẩn đoán các bệnh tâm thần (ví dụ sa sút trí tuệ) khi có giấy giới thiệu. 

Thông tin và đặt hẹn qua điện thoại: 
Đt 030 – 13019-2481, or 030 – 13019-2482, fax 030 – 13019-2475 
Wenckebachstraße 23, 12099 Berlin 
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Treptow- Köpenick: 

Alexianer Hospital Hedwigshöhe - Phòng khám tâm thần ngoại trú 

Tư vấn về trí nhớ. Các giấy tờ sau đây là bắt buộc: Giấy giới thiệu, kết quả xét nghiệm hóa 
học cập nhật, kế hoạch sử dụng thuốc cập nhật, kết quả hình ảnh não - nếu có, các kết quả 
quan trọng khác. 

Thông tin và đặt hẹn qua điện thoại: Đt 030 – 67413-222, Fax 030 – 67413-229 
Höhensteig 1, 12526 Berlin 

Nhân viên tại trung tâm hỗ trợ chăm sóc điều dưỡng sẽ sẵn sàng tư vấn cho quý vị.  

Số dịch vụ miễn phí: 0800 59 500 59 

www.pflegestuetzpunkteberlin.de 

Các trung tâm hỗ trợ chăm sóc điều dưỡng được điều hành bởi tiểu bang Berlin và các công ty 
bảo hiểm chăm sóc điều dưỡng và bảo hiểm sức khỏe ở Berlin 

http://www.pflegestuetzpunkteberlin.de/

