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Yardimlar ve hemsirelik yardimlari

Yardimci cihazlar, fiziksel bozukluklari telafi eden ve insanlarin daha badimsiz bir
yasam suUrmelerine yardimci olan 6gelerdir. Hemsirelik raporunda tibbi servis (MD)
tarafindan ve hemsirelik uzmanlari tarafindan yazili olarak tavsiye edilebilir veya bir
doktor tarafindan regete edilebilirler.

Yardimci cihazlar asagidaki gruplara ayrilabilir:

Tibbi teknoloji yardimcilari, 6rnegin solunum cihazlari, oksijen yogunlastiricilar
Gorsel, isitme ve konusma cihazlari gibi iletisim yardimcilari

Ortopedik yardimcilar, 6rnegin tekerlekli sandalyeler

inkontinans Grtnleri, ornegdin inkontinans pedleri

Dekubite kargi yardimcilar, érnegin anti-dekubit silteler, koltuk minderleri
Hareketlilik yardimcilari, 6rne@in Silindirler, kayar tahtalar, rampalar

Dogru yardim

Yardimlar, vicut buyukluglne, bireysel engellilige ve mekansal ¢cevreye gore bireysel
olarak uyarlanir. Onceden kapsamli bir konstltasyon onerilir.

Fonlar / Finansman

Saglik sigortasi genellikle dngorilen yardimlarin masraflarini karsilar.

Bazi yardimlar igin, saglik sigortacilari vaka basina sabit miktarlar veya sabit oranlar
uzerinde anlasmaya varmistir. Daha yuksek degerli bir yardim segilirse, sabit miktar
asan masraflar hasta tarafindan karsilanmalidir.

18 yasini doldurmus sigortalilar, yardim masraflarinin %10'unu, en az 5,00 EUR, en
fazla 10,00 EUR, ancak yardimin maliyetinden fazla olmamak Uzere 6demek
zorundadir.

Ortopedik ayakkabilar s6z konusu oldugunda, ek bir kullanim payi 6denmelidir.

Dogru bakim yardimi

Hemgirelik yardimlari gunlari igerir:
e Teknik yardimlar, érnegin kaldirici, hasta yatagi, ev acil cagri sistemi
e Banyo yardimcilari, 6rneg@in dus oturagi, banyo asansoru
e Konumlandirma yardimcilari, 6rnegin konumlandirma takozlari
e Harekete yardimci aracglar, ornegin dondurme ve aktarma yardimcilari,
kaldiricilar
e tuketim amagh yardimcilar (bkz. Bilgi formu no. 17)

Bakim yardimlari evde bakim ve kabul edilen bakim ihtiyaci i¢gin uygundur ve aile
hekimi veya uzman tarafindan regete edilebilir. Bakim yardimi almanin 6n kosulu,
bakim sigortasi tarafindan bakima muhtachgdin kabul edilmesidir. (bkz. Bilgi formu no.
2) Ek olarak, bakim uzmanlari bakim yardimcilarini yazil olarak tavsiye edebilir, bu
durumda tibbi regete gerekli degildir. MD c¢alisanlari ayrica bakima muhtaglik

Bilgi sayfasi no. 18
Durum 02/24 Sayfa 1 of 2



raporunda bir bakim yardimi i¢in tavsiyede bulunabilirler. Bakim sigortasina recete
yerine resmi olmayan bir bagvurunun yeterli olup olmadigini sorun.

Fonlar / Finansman

Kural olarak, 18 yasindan buyuk bakima muhtag kisiler, en fazla 25,00 Euro'ya kasdar
teknik bakim yardimlarinin masraflarinin %10'unu 6demek zorundadir. Ayrica bakim
yardimlari hakkinda onceden tavsiye alinmasi tavsiye edilir. Bakim veya saglik
sigortasi sirketi masraflari karsilamiyorsa veya bakim derecesi henuz taninmadiysa,
rehabilitasyon teknolojisi sirketlerinden veya tibbi malzeme magazalarindan Ucret
karsiliginda teknik (bakim) yardimlari 6ding alinabilir.

Dijital bakim uygulamalari ve tamamlayici destek hizmetleri (DiPA)

Evde bakilan bakima muhta¢ kisiler, bagimsizliklarini destekleyen veya yakinlarina
bakimlarinda yardimci olan 6zel dijital hizmetlerden yararlanma hakkina sahiptir.
Not: Listeye hentz higbir DiPA eklenmedigi icin bu haktan su anda
yararlanilamamaktadir.
Dogru bakim uygulamasi
Uygulamalar sunlari igerir:

e Bakim uygulamalari

e Tablet, PC veya akilli telefonda kullanilabilen programlar
Bunlar, 6érnegin bos zaman aktiviteleri, hafiza egitimi veya dismeyi dnleme teklifleri ya da
akrabalar veya bakim hizmeti ile iletisim icin kullanilan programlar olabilir.

Finansman

Evde bakim igin, 1'den 5'e kadar olan bakim siniflari icin aylik 50 € mevcuttur. Bu tutar
DiPA kullanici Ucreti igin kullanabilirsiniz. Ayrica DiPA'y1 kullanirken sizi destekleyen
bakim hizmetlerinden ek hizmetleri finanse etmek icin de kullanabilirsiniz.

Masraflarin geri 6denmesi igin bir én kosul, DiPA'nin Federal ilag ve Tibbi Cihazlar
Enstitist BfArM'deki DiPA dizinine dahil edilmesidir. Guncel bilgileri burada bulabilirsiniz:
BfArM - Dijital bakim uygulamalari (DiPA)

Glnluk yasamda teknoloji kullanimina iligkin daha fazla bilgiyi 44 numaral bilgi
formumuzda bulabilirsiniz (Glnlik yasamda teknoloji / Ortam Destekli Yasam - AAL).

Bakim destek merkezinin personeli size tavsiyede bulunmaktan mutluluk
. duyacaktir.
Ucretsiz hizmet numarasi: 0800 59 500 59

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Bakim destek noktalarinin sponsorlari, Berlin eyaleti ve Berlin'deki bakim ve saglik sigortasi fonlaridir.

Bilgi sayfasi no. 18
Durum 02/24 Sayfa 2 of 2


http://www.pflegestuetzpunkteberlin.de/

