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Zycie wspomagane otoczeniem - AAL

Ambient Assisted Living (AAL) - "zycie w srodowisku wspieranym przez inteligentne technologie"
czasami okreslane réwniez jako "systemy pomocy dostosowane do wieku lub codziennego
uzytku", odnosi sie do produktéw i koncepcji zaprojektowanych w celu utatwienia zycia w
srodowisku domowym osobom niepetnosprawnym.

Podstawowym warunkiem korzystania z cyfrowych systeméw wspomagajacych jest potaczenie
DSL i router WLAN. Kazda firma elektroniczna zapewnia doradztwo i wsparcie w razie potrzeby.
Mogg rowniez pomdc w zakupie i instalacji centrali inteligentnego domu, ktéra zazwyczaj jest
tworzona przez samych dostawcow.

Centrum inteligentnego domu, urzadzenie techniczne, takie jak tablet, moze by¢ uzywane do
ustawiania i korzystania ze wszystkich kompatybilnych funkcji potgczonego w sie¢ gospodarstwa
domowego. Oznacza to, ze kazda funkcje, takg jak zamkniecie okna, mozna wykonac¢ jednym
nacisnieciem przycisku, nawet bez dodatkowej aplikacji. Zalecane jest specjalistyczne doradztwo
w zakresie kompatybilnosci réznych produktow.

Bardziej szczegdétowe informacje mozina znalezé na stronie Life - Care -
Digitalhttps://www.lebenpflegedigital.de/, bedacej punktem kontaktowym dla wszystkich
tematéw zwigzanych z cyfryzacjg w opiece i Srodowisku zycia.

Finansowanie

O wsparcie finansowe mozna ubiegac sie za posrednictwem wtasnej kasy pielegnacyjnej lub
banku KfW - Pozyczka na odbudowe. Kasa pielegnacyjna musi sprawdzi¢, czy produkt znajduje sie
na liscie srodkéw pomocowych.

Ochrona danych

Zabezpieczenie domowego potgczenia Wi-Fi za pomocg szyfrowania i zapdr sieciowych jest
bardzo wazne. Ustawienia prywatnosci mozna réwniez wprowadzi¢ w ustawieniach osobistych
urzadzen, aby mniej danych mogto przeptywaé. W tym przypadku nalezy zadbac o to, aby byty to
programy zgodne z dyrektywami UE o ochronie danych.
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Ochrona antywtamaniowa

Aby sprawi¢ wrazenie, ze kto$ jest w domu, system alarmowy moze symulowa¢ obecnos¢
poprzez automatyczne uzycie rolet, oswietlenia, a nawet dZwieku codziennych odgtoséw.
Dodatkowy nadzér kamery, czujniki ruchu lub systemy alarmowe zapewniajg wiekszg ochrone
przed wtamaniem.

Domowe centrum powiadamiania ratunkowego - wykrywacz nieaktywnosci —

wykrywanie upadkéw

Domowe centrum alarmowe jest w stanie odbiera¢ rézne sygnaty z czujnikdw upadku, braku
aktywnosci, pozaru lub wody. Ta centrala informuje podtgczone kontakty, takie jak stuzby
ratunkowe lub wybrane osoby, za pomocg potaczenia lub powiadomienia na ich smartfonie lub

tablecie. Dzieki detektorowi braku aktywnosci czujnik rejestruje odchylenia od zwyktych wzorcéw
ruchu. Czujniki upadku rejestrujg upadek osoby.

Bezpieczenstwo kuchenki + czujnik wody

W gospodarstwie domowym zawsze pojawiajg sie niebezpieczne sytuacje. Czujniki moga byé
bardzo pomocne. Jesli kuchenka pozostata wiaczona, rejestrujg one wzrost temperatury i
emitowany jest sygnat ostrzegawczy lub kuchenka jest natychmiast wytgczana. Czujniki wody
dziatajg podobnie. Sg one instalowane na podtodze i informujg na przyktad o wyciekach wody z
pralki. Ostrzezenia mogg by¢ réwniez wysytane do centrali inteligentnego domu i wyswietlane
wizualnie i akustycznie.

Inteligentny zamek do drzwi + wizualny dzwonek

Po wejsciu do domu drzwi mozna otworzy¢ za pomocg aplikacji na smartfonie lub chipu
transpondera. Mozliwe jest upowaznienie innych oséb do otwierania drzwi. W przeciwnym razie
zainstalowane swiatta mogg by¢ wykorzystane do zwrdcenia uwagi na osobe dzwonigcg do drzwi.

Asystent gtosowy

Jest to system podtaczony do gtosnika. System ten dziata na zgdanie i moze odbiera¢ polecenia.
Moze witgczac i wytgcza¢ Swiatta gtosem, zmieniaé program telewizyjny lub rozpoczynaé lub
odbierac¢ potaczenia telefoniczne.

Sterowanie swiattem + swiatto powitalne
Czujniki swiatta oswietlajg sciezke, a tym samym minimalizujg ryzyko upadku. Oswietlenie

apartamentu mozna wigczy¢ bezposrednio po przejsciu przez drzwi wejsciowe.

Przeglad  produktéw w  Srodowisku domowym  mozina znalezé na  stronie:
https://www.lebenpflegedigital.de/produktubersicht/

Pracownicy osrodka opieki chetnie udzielg porad

Numer bezptatnego serwisu: 0800 5950059

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Osrodki opieki sg prowadzone przez kraj zwigzkowy Berlin oraz kasy opiekuncze i kasy chorych w Berlinie
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