
 

Karta informacyjna nr 27            

Stan 01/24  Strona 1 z 4 

Karta informacyjna nr 27 

Porady i pomoc w przypadku upośledzenia 
pamięci w podeszłym wieku 

Coraz więcej osób w starszym wieku cierpi na zaburzenia pamięci i orientacji. Zaburzenia 
te mogą mieć różne przyczyny. Zwiększona uwaga jest wymagana, jeśli ktoś nie radzi 
sobie z codziennym życiem z powodu problemów z pamięcią i orientacją, ma coraz 
większe problemy z koncentracją lub trudności z nowymi sytuacjami. Aby uzyskać jasność 
co do tych zaburzeń, istnieje usługa konsultacji pamięci, w ramach której diagnozowany 
jest zakres i przyczyna zaburzeń. 

Charlottenburg-Wilmersdorf: 

Friedrich von Bodelschwingh Clinic - Klinika Psychiatrii i Psychoterapii  

Na wstępną konsultację należy przynieść: skierowanie i ocenę medyczną/badania, skan 
MRI, aktualny harmonogram przyjmowania leków, ostatnie pisma od lekarza, zwolnienie z 
umowy o zachowaniu poufności 

Wizyty można umawiać za pośrednictwem ambulatorium psychiatrycznego Landhausstr. 
33-35, 10717 Berlin  
Tel. 030 – 5472-7901 

Friedrichshain-Kreuzberg: 

Vivantes - Poradnia psychiatryczna Kliniki Vivantes Am Urban  

Wczesne wykrywanie rozpoczynającej się demencji. Przelew bankowy należy wysłać z 
wyprzedzeniem. Konsultacja z lekarzem kierującym dla pacjentów poniżej 50 roku życia.  

Konsultacja w sprawie demencji dla krewnych: Tel. 030 – 130 22 60 30, Faks 030 – 130 22 
60 45 
Dieffenbachstrasse 1, 10967 Berlin 

Lichtenberg: 

Szpital Królowa Elżbieta Herzberge - Obszar funkcjonalny - psychiatria geriatryczna  

Konieczny przelew. Ewentualnie częściowy pobyt w szpitalu w celu przeprowadzenia 
diagnostyki przez 3 dni, podczas których pacjent musi przebywać w klinice w ciągu dnia 
(częściowa diagnostyka szpitalna). Krewni powinni być obecni podczas końcowej 
rozmowy.  

Wyznaczanie wizyt: Tel. 030 – 54724960 tylko osoby ustawowo ubezpieczone 
Herzbergstrasse 79, 10365 Berlin 

Marzahn-Hellersdorf: 

Vivantes Klinikum Kaulsdorf, Memory Clinic w dziennej klinice geriatryczno-
psychiatrycznej , klinika psychiatrii, psychoterapii i psychosomatyki  Budynek 2, 4. Piętro 

Rejestracja 030 130 17 3651 lub 3601 
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memoryclinic.khd@vivantes.de 
Myslowitzer Straße 45 12621 Berlin 

Centrum: 

Campus Charité Mitte - Poradnia Neurologiczna 

Konsultacja pamięciowa. Przynieś ze sobą: skierowanie, rezonans magnetyczny głowy, 
listy od lekarza, listę leków, wartości laboratoryjne. Obecni powinni być krewni. 

Informacja telefoniczna i wyznaczanie wizyt: Tel. 030 – 4505-60560 
Schumannstraße 20/21, 10117 Berlin 

Adres wewnętrzny: Bonhoeffer Weg 3, Rejestracja 1. Piętro, centralne wyznaczanie wizyt 
we wszystkich lokalizacjach Charité 

Psychiatryczny Szpital Uniwersytecki Charité w szpitalu św. Jadwigi  

Centrum geriatryczno-psychiatryczne Konsultacja pamięci ze skierowaniem lekarskim. 
Poradnia geriatryczno-psychiatryczna, poradnia zdrowia psychicznego w podeszłym 
wieku, doradztwo socjalne bez skierowania. 

Informacja telefoniczna i wyznaczanie wizyt: Tel. 030 – 2311-2500, Faks 030 – 2311-2749 
Große Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin  

Neukölln: 

Vivantes Klinikum Neukölln - Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Psychosomatyki  

Proszę przynieść: Pożądane, ale nie obowiązkowe, skierowanie, jeśli są dostępne, 
badania laboratoryjne, wyniki EKG, obrazy głowy z tomografii komputerowej i rezonansu 
magnetycznego, raporty medyczne.  

Tel. 030 – 130143420, Institutambulanz.knk@vivantes.de 
Rudower Str. 48, 12351 Berlin 
Pawilon 3 (P3), parter, pokój 3003 

Godziny konsultacji nie są obecnie oferowane; zainteresowane strony/osoby, 
których to dotyczy powinny skontaktować się ze szpitalem Vivantes Friedrichshain-
Kreuzberg. 

Pankow - Buch: 

Charité - Universitätsmedizin Berlin - centrum neurologii, neurochirurgii i psychiatrii Moduł 
medycyny geriatrycznej, konsultacje dotyczące pamięci, w ośrodku Berlin Buch. 

Konsultacja pamięciowa w przychodni uniwersyteckiej ze skierowaniem lekarskim. Wizyty i 
diagnostyka po odesłaniu kwestionariusza. (Dostępne przy rejestracji) 

Informacja telefoniczna i wyznaczanie wizyt:  
Tel. 030 – 450 540 077, Faks 030 – 450 540 997 
Email: gedaechnissprechstunde@charite.de 
Haus 46, Lindenberger Weg 80, 13125 Berlin  

Pankow - Weißensee: 

Alexianer St. Josef Hospital, Berlin-Weißensee GmbH, Centrum Zdrowia Psychicznego w 
Starości i Medycynie Behawioralnej 

Wstępna konsultacja po skierowaniu lekarskim. Diagnoza i terapia zaburzeń pamięci 
(ambulatoryjna, częściowa stacjonarna lub pełna stacjonarna). Dalsze leczenie poprzez 

mailto:Institutambulanz.knk@vivantes.de
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szpital (zwykle przez 1 rok) z treningiem pamięci, poradnictwem rodzinnym i grupowym, 
usługami społecznymi, terapią ruchową, psychoterapią, diagnostyką kontrolną. 

Informacja telefoniczna i wyznaczanie wizyt:  
Centrala: 030 – 92790-0, 030 – 92790-308 lub 030 – 92790-322, Faks 030 – 92790-750 
Gartenstrasse 1, 13088 Berlin 

Reinickendorf: 

Vivantes Humboldt Clinic - Poradnia Instytutu Geriatryczno-Psychiatrycznego  

Konsultacja pamięciowa ze skierowaniem medycznym. Pacjent nie może być poddawany 
wstępnemu leczeniu psychiatrycznemu w tym samym kwartale. 

Informacja telefoniczna i wyznaczanie wizyt:  
Tel. 030 – 13012-2429 Faks 030 – 13012-2419 
Am Nordgraben 2, 13509 Berlin 

Spandau: 

Vivantes Klinikum Spandau - Klinika Psychiatrii i Psychoterapii, Poradnia Instytutu 
Psychiatrycznego  

Konsultacja pamięciowa ze skierowaniem medycznym.  

Informacja telefoniczna i wyznaczanie wizyt:  

Tel. 030 – 13013-3001, Faks 030 – 13013-3084 

Neue Bergstraße 6, 13585 Berlin 

Steglitz-Zehlendorf: 

Przychodnia Instytutu Psychiatrycznego Charite 

Universitätsmedizin Berlin, Campus Benjamin Franklin Moduł Medycyny Geriatrycznej, 
Klinika i Uniwersytecka Poradnia Psychiatrii i Psychoterapii. 

Diagnostyka chorób psychicznych (np. demencja) ze skierowaniem lekarskim. Możliwe 
przyjęcie do kliniki dziennej lub na badania. 

Tel. 030 – 450 517685 
Email: gedaechnissprechstunde@charite.de, należy wypełnić kwestionariusz z 
wyprzedzeniem!  
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin 

MVZ Charité – Charite´- Universitätsmedizin Berlin, Campus Benjamin Franklin 

Konsultacja pamięciowa: skierowanie lekarskie, lista leków i wcześniejsze wyniki. Wstępna 
konsultacja i dalsza diagnostyka (badania, MRI/CCT, EEG) po uzgodnieniu. 

Informacja i wyznaczanie wizyt: 
Tel. 030 – 450 550 606, Email: mvz-neurologie@charite.de 
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin 

Tempelhof-Schöneberg: 

Poradnia Instytutu w  Klinice VivantesWenckebach, Poradnia, Psychiatrii, Psychoterapii i 
Psychosomatyki Centrum Geriatryczno-Psychiatryczne, Poradnia Instytutu 
Psychiatrycznego 

Diagnostyka chorób psychicznych (np. demencja) ze skierowaniem lekarskim.  
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Informacja telefoniczna i wyznaczanie wizyt:  
Tel. 030 – 13019-2481 lub 030 – 13019-2482, Faks 030 – 13019-2475 
Wenckebachstrasse 23, 12099 Berlin 

Treptow-Köpenick: 

Alexian Hospital Hedwigshöhe - Poradnia Instytutu Psychiatrycznego 

Konsultacja pamięciowa. Wymagane są następujące dokumenty: skierowanie, aktualne 
wyniki laboratoryjnych badań chemicznych, aktualny plan leczenia, wyniki badań 
obrazowych mózgu - jeśli są dostępne, inne istotne wyniki badań. 

Informacja telefoniczna i wyznaczanie wizyt: Tel. 030 – 67413-222, Faks 030 – 67413-229 
Höhensteig 1, 12526 Berlin 

Pracownicy ośrodka opieki chętnie udzielą porad 

Numer bezpłatnego serwisu 0800 59 500 59 

http://www.pflegestuetzpunkteberlin.de 

Ośrodki opieki są prowadzone przez kraj związkowy Berlin oraz kasy opiekuńcze i kasy chorych w Berlinie 


