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Karta informacyjna nr 1 

Opieka domowa - opieka przejściowa 

Każdy, kto potrzebuje opieki pielęgniarskiej, niekoniecznie musi otrzymać ją w placówce 
stacjonarnej - na przykład w klinice. W wielu przypadkach takie leczenie może być również 
zapewnione w środowisku domowym w ramach usług opieki ambulatoryjnej. Podstawy 
prawne domowej opieki pielęgniarskiej są uregulowane w niemieckim kodeksie prawa 
socjalnego (SGB) V. 

Domowa opieka pielęgniarska obejmuje opiekę podstawową i terapeutyczną, a także 
opiekę domową i jest zalecana przez lekarza prowadzącego. 

Ubezpieczonym przysługuje domowa opieka pielęgniarska, 

• jeśli leczenie szpitalne byłoby konieczne, ale nie może zostać zrealizowane lub jeśli 
można uniknąć lub skrócić leczenie szpitalne (opieka pozwalająca uniknąć 
hospitalizacji), 

• jeśli opieka pielęgniarska ma na celu zabezpieczenie celu leczenia (opieka 
asekuracyjna), 

• z powodu poważnej choroby lub ostrego zaostrzenia choroby, w szczególności po 
hospitalizacji, zabiegu ambulatoryjnym lub ambulatoryjnym leczeniu szpitalnym 
(opieka wspomagająca). 
W ramach opieki wspomagającej osoby ubezpieczone otrzymują niezbędną opiekę 
leczniczą, podstawową opiekę i opiekę domową. 

Opieka lecznicza. Obejmuje to działania pielęgniarskie prowadzone przez 
wykwalifikowane pielęgniarki geriatryczne i personel pielęgniarski we współpracy z 
lekarzem prowadzącym, takie jak 

- Zmiana opatrunków; Leczenie ran 
- Podawanie leków; zastrzyki 
- Zakładanie pończoch uciskowych. 

Opieka podstawowa: Obejmuje to, na przykład, 

- Pomoc w ubieraniu się i myciu, a także pomoc w higienie intymnej  
- Ścielenie łóżka i pozycjonowanie; profilaktyka odleżyn (zapobieganie odleżynom) 
- Pomoc przy wstawaniu i chodzeniu 
- Pomoc w przyjmowaniu pokarmów. 

Opieka domowa: Obejmuje to pomoc w prowadzeniu życia i dalszego prowadzenia 
gospodarstwa domowego. Obejmuje także: 

- Sprzątanie mieszkania; ogrzewanie mieszkania 
- Pranie bielizny i odzieży 
- Zakupy 
- Przygotowywanie posiłków. 

Osoby dotknięte chorobą mogą otrzymać zasiłek z tytułu domowej opieki pielęgniarskiej, 
jeśli nie są w stanie samodzielnie zapewnić niezbędnej opieki i żadna inna osoba 
mieszkająca w gospodarstwie domowym nie może tego zrobić. 
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Kasa chorych nalicza dopłatę w wysokości 10 EUR za realizację każdego zlecenia w 
ramach domowej opieki pielęgniarskiej. Osoba ubezpieczona ponosi również 10% kosztów 
programu - maksymalnie przez 28 dni w roku kalendarzowym. 

Te dodatkowe opłaty są zniesione dla osób ubezpieczonych, które są zwolnione z opłat za 
recepty lub jeśli opieka domowa jest wymagana z powodu ciąży lub porodu. 

Domowa opieka pielęgniarska jest świadczona jako świadczenie rzeczowe. Oznacza to, 
że usługi pielęgniarskie wykorzystywane w tym celu rozliczają się bezpośrednio z kasą 
chorych. Domowa opieka pielęgniarska może być świadczona wyłącznie przez służby 
pielęgniarskie, które zawarły odpowiednią umowę z kasą chorych. 

Przed skorzystaniem z domowej opieki pielęgniarskiej w ramach usługi pielęgniarskiej, 
kasa chorych musi zatwierdzić pokrycie kosztów odpowiedniej usługi zgodnie z 
zaleceniem. 

Krótkoterminowa opieka w przypadku braku konieczności opieki pielęgnacyjnej 

Jeśli nie jest możliwe zapewnienie odpowiedniej opieki w domu w wyniku domowych usług 
pielęgniarskich, ubezpieczony może skorzystać z jako świadczenia z ustawowych kas 
chorych w odpowiedniej placówce. opieki krótkoterminowej jako świadczenia z 
ustawowych kas chorych w odpowiedniej placówce. Kasa chorych pokrywa koszty opieki 
krótkoterminowej do łącznej kwoty 1 774 Euro (ograniczonej do 56 dni w roku 
kalendarzowym). Jeśli pacjenci otrzymują już świadczenia z ubezpieczenia 
pielęgnacyjnego,  opieka krótkoterminowa musi być wykorzystywana w tych ramach. 
(Patrz Karta informacyjna nr 8) 

Opieka przejściowa w szpitalu 

Jeśli po leczeniu szpitalnym niezbędna domowa opieka pielęgniarska, opieka 
krótkoterminowa, usługi rehabilitacji medycznej lub usługi opieki pielęgniarskiej nie mogą 
być zapewnione lub mogą być zapewnione jedynie przy znacznych kosztach, opieka 
przejściowa może być zapewniona przez okres do 10 dni w szpitalu, w którym miało 
miejsce leczenie. Opieka/pielęgnacja przejściowa w szpitalu obejmuje dostarczanie leków, 
środków leczniczych i środków pomocniczych, aktywację pacjentów, opiekę podstawową i 
terapeutyczną, zarządzanie wypisem, zakwaterowanie i wyżywienie, a także leczenie 
wymagane w indywidualnych przypadkach. 

Pracownicy ośrodka opieki chętnie udzielą porad 

Bezpłatny numer serwisowy 0800 5950059 

http://www.pflegestuetzpunkteberlin.de 

Ośrodki opieki są prowadzone przez kraj związkowy Berlin oraz kasy opiekuńcze i kasy chorych 
w Berlinie 

http://www.pflegestuetzpunkteberlin.de/

