
 

Hilfsmittel des Monats April 

Für Menschen mit mobilem 
Endgerät gibt es viele 
praktische Gesundheits-Apps.   
 
Dabei kann es etwa um die 
Blutdruck-Erfassung, eine 
Übersicht zur Medikamenten-
Wechselwirkung oder 
Ernährungstipps gehen. 
 
Gesundheits-Apps können sowohl für Pflegebedürftige, 
Angehörige oder Beschäftigte in der Pflege hilfreich sein.  
 

Zusätzlich gibt es anerkannte 
Digitale Gesundheitsanwendun-
gen (DiGA), die bei Vorlage ei-
ner Verordnung von der Kran-
kenkasse übernommen werden.  
 
Weitere Informationen im 
Pflegestützpunkt sowie unter 
lebenpflegedigital.de 

 

 

Besuchen Sie uns bei Instagram unter pflege.fragen 
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Am 7. April ist der 

Weltgesundheitstag! 

Hier geht’s zur Homepage Hier geht’s zum Instagram-Kanal 


