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"Cham s6c ban than dung cach trong cham
soc diéu dwéng hang ngay”

Viéc cham séc ban than quy vi bat dau bang cac nhu ciu thé chét co ban cta quy vi nhw
ngl, an udng lanh manh, tap thé duc va vé sinh ca nhan. Cham séc ban than ciing c6
nghia la cho phép ban than thuwdng xuyén thw gidn va nghi ngoi cling nhw thwdng xuyén
can bang va giam ap lwc hang ngay hodc nhirng tinh hudng rat cang thang trong cudc
sbng cla ching ta.

Ngoai sw cang thdng cla ban than ching ta, viéc cham séc cho ngwdi than va cé mat hd
tro ho c6 thé la viéc doi hoi nhieu.

Hinh thirc hé tro gi cé thé dwoc cung cap?

Cac nhém va cac cudc hop veé tw lwc

Nhirng ngwoi bi anh hucyng chia sé kinh nghiém cua ho v&i nhau theo cach tw t6
chirc hoac cé sy hwdng dan. Cac chi dé thwong gap gdm c6 bénh man tinh hoac
hiém gap, khiing hoang trong doi hoac cac tinh hudng xa hoi cang thang.

Diém lién hé dé biét thdng tin vé cha dé tw lwc & Berlin 1a www.sekis-berlin.de

DPiém lién hé cho nhirng ngwei cung cap dich vu cham séc

hé tro nhitng ngudi cd nhu cau chdm séc va ngudi than cla ho & gan nha bang
cach khuyén khich cac nhém thwe hién nhirvng budi thdm tinh nguyén va mang lai
sy doéng hanh, tang cwong tham gia v&i tw cach hang xom va lap ra cac nhém tw
Iwc va thao luan vé moi khia canh cham soc. Mot nhom cac tinh nguyén vién giup
giam nhe ganh nang cho nhirng nguoi can dwoc gilp d& va hd tro véi cac budi
thdm va cac hoat dong tiéu khién.

Piém lién hé tai Berlin 1a www.pflegeunterstuetzung-berlin.de

Cac khéa hoc vé sirc khée phong ngira va dé phong

duoc hé tro' tai chinh b&i cac quy bao hiém strc khée. Cac khda hoc nay co thé 1a
vé dinh dwdng va thw gian cung nhu cac hoat déng thé thao.

Thé thao phuc héi va huan luyén chirc ning

la mét khoa huan luyén nhom, dwoc chi dinh bdi mot bac sT va dan dat bai cac
giang vién c6 chuyén mén. Muc tiéu la rén luyén co bap va cac khép va duy tri va
cai thién cac hé co quan ca nhan.

Cac khéa hoc cham s6c

duoc lap ra dé hd tro cac thanh vién gia dinh cung cép sy cham soc & nha. Thong
tin vé sy cham soc thie hanh va cach xt ly ngudi co6 nhu cau cham soc sé duoc
chia sé, vi du nhw cach cham séc lwng dé dang va cach s dung thiét bi cham saéc.
Thong tin nay dwoc cung cap mién phi va co thé dwoc siv dung bat ké co lién két
v&i bao hiém strc khde hay khong hay cap dé cham soc can thiét la gi.
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¢ Chira bénh phong ngira ngoai tru tai cac khu resort cham séc sirc khée dwoc
céng nhan, ciing dwoc goi la spa cure

co dac diém la cac phwong thude tw nhién, vi du nhw sudi chiva bénh, hoéc bang
khi h@u dac bigfat. Bat ky co s& nao cling c6 thé dwoc chon va cac budi tham kham
co thé dwoc bo tri.

Muc dich la dé b,énh nhan cham sdc strc khde clia ban than va hoc dwoc cac chién
lwgre cho cudc song hang ngay tir phwong phap chira bénh.

Nguyén tadc co ban la, nhitng phwong phap chiva bénh nay chi kha dung néu sw
dieu tri ngoai tru la khong dd, néu chidng dwoc chi dinh bdi bac s va’hoac néu chi
c6 thé dat dwoc muc tiéu phong ngira bang sw diéu tri tai spa.

e Dich vu phuc héi danh cho cac thanh vién gia dinh cung cap sw cham séc

cung cap cac phuwong phap tri liéu, sy thw gién, hoat déng thé thao, g|a| tri va kiém
soat cang thang, trong cac budi nhom va ca nhan trong doé tinh huéng chdm séc
dwoc can nhac (so sanh thém véi T théng tin sb 23).

Dich vu phuc hdi cé thé duoc cung cdp mdt minh hodc cung véi ngudi than. Nhleu
thir dwoc dé nghij, & day yéu té ti quan trong 1a nhitng gi co' s& cung cap vé mat
cac lwa chon kha dung.

M6t diém rat quan trong la nguyén tac "ngoai tru trwde ndi tra" khdng ap dung cho
nhirng nguoi cham so6c tlr gia dinh cta ban than ngudi bénh, cé nghia la nguoi
cham soc la ngwdi than co thé sir dung dich vu phuc hdi ndi trd ngay ca khi s
cham soc ngoai tra sé la da.

e Cac phwong phap chira bénh cho me / cha-con hoac tham chi la cac phwong
phap chira bénh cho cac ba me va 6ng bo
cung cap su‘hé tro phong ngtra, véi muc dich giup cho cac ba me hoac 6ng bd
dang gap nhiéu cang thang tranh bi bénh nang.
bay la ly do tai sao ho khong chi nhan dwoc sy cham séc y té trong th&i gian lwu
tra, thwong kéo dai 3 tuan, ma con hoc cach khac phuc cugc song hang ngay cang
thang hiéu qua hon.
M6t ké hoach diéu tri ca nhan dwoc |ap ra, dwoc diéu chinh theo nhu cau cua ca
nhan.

Nhan vién tai trung tam hé tro’ diéu dwdéng san sang tw van cho quy vi

S6 dich vu mién phi: 0800 5950059
www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Co quan dai dién cho trung tam hé tro' diéu dwéng la cac cong ty bao hiém & Berlin va bang Berlin
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