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Té& Thoéng Tin S6 3
Khé Khan cua Sa Sut Tri Tué

Sa st tri tué |a thuat ng chung dung dé chi cac bénh di kém véi mét cac chirc ndng
tam than nhw tw duy, ghi nhé, dinh huéng va lién hé giﬁ’a ndi dung cuda nhirng suy nghi
khac nhau. Day 1a mét rbi loan cta kha nang hoat déng clia ndo bg. Sa sut tri tué la mot
trong nhwng bénh trang thwong gap nhat & tudi gia. Ngoai mét tri nho, cac ky nang tinh
cam va xa hoéi cling mét. Diéu nay c6 thé 1a khé khan va thach thire néu quy vi séng véi
mot nguwdi mac bénh nay. C6 cac dang sa sut tri tué khac nhau. Dang thudng gdp nhat
l[a bénh Alzheimer.

Nhirng dau hiéu ban dau thuweng la nhivng khoang tréng trong tri nhé, kho tim tir pho
hop hodc dé dd vat khong dung chd thwdng xuyén hon. Trong nhi*ng tredng hop nay,
nén tham khao y kién bac si & g|a| doan sém. Diéu nay quan trong vi cac phwong phap
diéu tri khac nhau cé thé dwoc st dung tuy vao dang sa sut tri tué. Sa sut tri tué dang
Alzheimer khéng thé chira lanh. C6 thé gidm nhe cac triéu chirng cGa n6 va lam cham
tién trién bénh. Muc dich la gilp ngwdi bénh va ngudi than cia ho cé dwoc chat lwong
séng cao nhat trong thdi gian lau nhéat cé thé. Piéu quan trong la phai phan biét bénh
Alzheimer v&i cac dang sa sut tri tué khac vi cac bénh khac cé thé dwoc chiva lanh
trong mét sb trwdng hop.

CAc trieu chirng ngwdi mac bénh sa sit tri tué gap phai cé thé 1a: tri nhé ngan han bi
han ché, sau d6 c6 thé 1a tri nhé dai han bj han ché, mét dinh hwéng vé khéng gian va
thdi gian, mat kha nang hanh déng hop ly, cling c6 hanh vi do giac hoac hung hang,
hanh vi khdng thich hgp hoac thay déi hanh vi. Khi song v&i nguoi khac, cac mé thire
hanh vi nhat dinh thuwéng phat trién, c6 thé gay cang thang cho cac thanh vién gia dinh.

Nhirng dé nghi sau day co thé gilip ngwdi than hodc nhitng ngwdi cham soc khac diéu
chinh céac hinh thirc giao tiép cta ho va cach ho xt ly tinh hudng theo cach ton trong tat
ca moi ngudi:

Tranh chi trich: Thuong khong con c6 thé hiéu dugc sy chi trich. Mat kha nang hoc
hai tir sai lam va thwe hién moi viéc theo cach khac di vao lan sau.

Duy tri khéng khi tich cwe va binh tinh: Nhan biét va cdm giac an toan gidp nguoi
bénh duy tri sy tw tin.

Ghi nhan quan diém cta ngwei doé: Piéu quan trong la phai cho ngudi bénh thay sw
viéc trén quan diém cda ho, ngay ca khi quan diém nay khéng phi hop véi ddi thue.
Chép nhan nhirng viéc khéng co thue thwdng khéng dé dang, nhwng cé thé gilp tranh
dwoc nhirng thao luan khéng cé ich va lam cho nguwoi bénh gian.

DPwa ra quyét dinh: Néu khdng con co thé hiéu duwoc y nghia va hau qué cda cac quyét
dinh, ngu®i chdm soéc phai kiém soat va tw dwa ra quyét dinh. Tham chi viéc hdi y kién
cta ngwdi bénh ciing cé thé dan dén lo au va so hai.

Hwéng dan cho bénh nhan trong cudc séng hang ngay: vi du chi cach str dung dao
nia, khi mat quan ao hoac thyc hién nhirng hanh déng khac. Giup dé khi can.
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Giup duy tri thao luén: Céac chu dé ma ngudi bénh quan tam sé co ich. Nhirng cau hoi
ngan va rd rang sé khuyen khich nguoi ta ké chuyén. C6 thé dé& nghi mot phan cau tra
I>i. Nén tranh quéa nhiéu thdng tin hodc thay déi chii @& nhanh chéng. Nén tré I cac
cau hai 1ap di 1ap lai mét cach kién nhan trong thoi gian 1au nhéat c6 thé. Cho du thoi
gian tra 101 sé co ich.

Hung hang hoac gian dir: Néu nguwdi bénh sa sut tri tué thé hién sw tirc gian hoac
hanh vi hung hang, diéu nay thwdng la do lo 4u. Ngwdi bénh sa sut tri tué séng trong
mot thé gioi thwdng xuyén thay déi doi véi he. Ho thuwong e s va khong biét chuyén gi
xay ra tlep theo. Hanh vi hung hang xuat hién cha yéu trong céac tinh huéng trong do6 ho
cam thay cang thang, tham chi bao gdm trong cac tinh huéng cham séc diéu dwéng.
C6 thé tran an va gay xao lang cho nguwoi bénh. Sw tlep xuc than thé déi khi gidp ich.
Nén xem xét diéu gi ddn d&n hanh vi hung hdng va cé thé tranh hanh vi dé trong twong
lai hay khong?

Bon chén va di lang thang: M6t trong nhirng thay dbi thwéng xuyén nhat vé hanh vi 1a
néu nguwdi bénh tréd nén bon chén: chay quanh vé dinh, I1én 1au va l&c tay nam clra.
Thoéng thuwdng diéu nay tw biéu hién & dang tim kiém mat thir d& mét - c6 thé 1a mot dd
vat hoac tham chi 1a mot ngwdi trong qué khdr. Quy vi cé thé tim ra ly do khién ho lo
au? Di dao v&i ngudi bénh co thé cé ich va gitp ho quén di.

Bé chay: Néu nguwdi bénh mudn bd chay, vi du chay khdi can hé hoac nha cua ho, c6
thé di cung ho va gitp ho quén di bang cach ndi chuyén. Cé thé tim dwoc mét ly do
khac dé tré vé nha, chang han nhw phai di lam sém. Thiét bi phat hién chuyén déng,
dién thoai di ddng c6 dinh vi GPS, v.v. c6 thé gitp ich bang cach khéng han ché mong
mudn di chuyén nay va van mang lai sw an tam.

Céc hinh thirc giao tiépc va dé nghi cach khac phuc tinh hudng ma ching t6i da mé ta
c6 thé dwoc st dung khi x& ly ngwdi bénh. Ngudi bénh sa st tri tué 1a nguodi trwdng
thanh, cam thay rang ho 14 nguoi trwdng thanh va mubn dwoc ddi xr nhw vay. Tuy
nhién, ngwdi cham séc trong gia dinh khéng thé phan ting mét cach kién nhan va cham
chu dbi véi ngudi bénh hang ngay. Piéu dé 1a hoan toan binh thwérng. Do d6 thinh
thodng nén trao déi véi moét nguwdi vé tinh trang cda quy vi va tinh hinh. Nhirtng dé nghi
hé tro cling c6 thé gitp gidm nhe cang thang & nha.

C6 nhiéu hoat dong tai Berlin danh cho nguw®i bénh sa sut tri tué va gia dinh ho. Nhirng
hoat déng nay c6 thé 1a: cAc nhom tw hd tro danh cho ngudi than hodc nhirng ngudi &
giai doan dau cta bénh nay, dich vu chdm soc tai gia hodc trong nhém, hoat déng
ngoai trevi, khoa tap huan vé sa sut tri tué, dich vu tén gido danh cho nguwdi sa st tri
tué, quan cafe khiéu v, sy kién théng tin, v.v.

Nhan vién tai trung tam hé treo cham séc san sang gilp quy Vi.
Sé dich vu mién phi 0800 59 500 59
www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Hb tro’ cho cac trung tm cham soc dwoc cung cép bai tiéu bang Berlin va ciing dwoc cung cap boi
chwong trinh bdo hiém cham séc va bao hiém sirc khée & Berlin
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