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Wyzwanie, demencja

Demencja jest ogldlnym terminem dla obrazéw chordb, ktérym towarzyszy utrata
funkcji umystowych, takich jak myslenie, pamietanie, orientacja i fgczenie tresci mysli.
Jest to zaburzenie pracy moézgu. Demencja jest jedng z najczestszych chorob w
podesztym wieku. Oprocz utraty pamieci utracone zostajg réwniez umiejetnosci
emocjonalne i spoteczne. To moze by¢ trudne i trudne, gdy mieszka sie razem.
Istniejg rézne rodzaje demencji. Najczesciej spotykana jest demencja Alzheimera.

Pierwszymi znakami sg czesto luki w pamieci, trudnosci w znalezieniu stow lub
nadmierne przenoszenie przedmiotow. W takich przypadkach zaleca sie wczesniejszg
konsultacje z lekarzem. Jest to wazne, poniewaz w zaleznos$ci od rodzaju demencji
mozna stosowacC rézne metody leczenia. Demencja Alzheimera nie moze byc¢
wyleczona. Mozna ztagodzi¢ ich objawy i opdzni¢ przebieg choroby. Celem jest
zapewnienie wysokiej jakosci zycia osobom dotknietym chorobg i ich rodzinom tak
dtugo, jak to mozliwe. Odgraniczenie od innych form demencji jest wazne, poniewaz w
pewnych okolicznosciach mozna wyleczy¢ inne choroby.

Objawami demencji mogg by¢: ograniczona pamiecC krotkotrwata, pozniej réwniez
pamieC diugotrwata, utrata orientacji w miejscu i czasie, utrata logicznej zdolnosci do
dziatania, a takze halucynacje lub agresje, zte dziatania lub niewtasciwe zachowanie.
Podczas wspodlnego zycia rozwijajg sie zazwyczaj pewne wzorce zachowan, ktore
mogg by¢ stresujgce dla cztonka rodziny.

Ponizsze informacje mogg pomaéc krewnym lub innym opiekunom w dostosowaniu ich
komunikacji i sposobdéw postepowania do sytuacji w sposob peten szacunku:

Zapobieagnie krytyce: Krytyki czesto nie mozna juz zrozumie¢. Nie ma zdolnosci do
uczenia sie na btedach i robienia rzeczy inaczej nastepnym razem.

Rozprzestrzenianie pozytywnej i spokojnej atmosfery: Rozpoznanie i poczucie
bezpieczenstwa pomagajg osobie zachowaé pewnos¢ siebie.

Uznawanie punktu widzenia: Wazne jest, aby osoby, ktorych to dotyczy, mogty
zobaczy¢ rzeczy, nawet jesli nie odpowiadajg one rzeczywistoSci. Przyjmowanie
fatszywych twierdzen czesto nie jest fatwe, ale moze pomaoc unikngé gniewu i dyskusji.

Przejmowanie decyzji: Kiedy nie mona juz ogarng¢ znaczenia i zakresu decyzji,
osoby zaufane muszg przejg¢ kontrole i samodzielnie podejmowac¢ decyzje. Juz jedna
konsultacja moze prowadzi¢ do niepokoju i strachu.

Cierpliwe wprowadzania, kierowanie pacjentami przez to co sie dzieje w zyciu
codziennym: np. wskazéwki dotyczgce stosowania sztuécdw, odziezy lub innych
czynnosci. Udzielaj pomocy w razie potrzeby.

Pomoc w prowadzeniu rozmoéw: dobre sg tematy, ktore interesujg zainteresowang
osobe. Z krétkimi i jasnymi pytaniami bedziecie zachecana do opowiedzenia historii.
Mozna czesciowo odpowiadac. Nalezy unika¢ zbyt wielu informaciji lub szybkich zmian
tematu. Na powtarzajgce sie pytania nalezy odpowiadac z cierpliwoscig tak dtugo, jak
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to mozliwe. Pomocne jest dawanie wystarczajgco duzej ilosci czasu na udzielenie
odpowiedzi.

Agresja lub gniew: Jesli osoby z demencjg zachowujg sie gniewnie lub agresywnie,
lek moze by¢ czynnikiem wyzwalajgcym. Ludzie z demencjg zyjg w swiecie, ktory
ciagle sie dla nich zmienia. Czesto sie martwig i nie wiedza, czego sie spodziewac w
przyszitosci. Agresja fizyczna wystepuje przede wszystkim w sytuacjach, w ktorych
czujg sie pod presjg, w tym w sytuacjach opieki. Takie osoby nalezy uspokajac i
rozprasza¢. Czasami pomaga kontakt fizyczny. Mozna pomysle¢ o tym, co
spowodowato agresywne zachowanie i czy mozna go unikng¢ w przysztosci?

Niepokdj i wedrowki piesze: Jedng z najczestszych zmian behawioralnych jest silny
niepokoj chorego: bieganie bez celu, ganianie po lub potrzgsanie klamkami drzwi.
Czesto wyraza to poszukiwanie czegos$ utraconego - moze to by¢ przedmiot, ale takze
osoba z przesztosci. By¢é moze mozna znalezC przyczyne niepokojow? Wspdlne
bieganie moze by¢ pomocne i moze powodowac rozproszenie uwagi.

Bieganie: Jesli osoba chora chce uciec, np. z mieszkania lub z domu, mozna jej
towarzyszy¢ i rozpraszac jg rozmowa. By¢é moze mozna znalez¢ inne rozwigzanie, aby
wréci¢ do domu, np. ze pierwsze spotkanie robocze rozpoczyna sie dzis pdznie;.
Detektory ruchu, telefony komérkowe z pozycjonowaniem GPS itp. mogg pomadc nie
ograniczac potrzeby poruszania sie i nadal gwarantowac bezpieczenstwo.

Opisane formy komunikacji i sposoby postepowania sg mozliwoscig obchodzenia sie z
chorymi. Osoby z demencjg sg doroste, czujg sie doroste i chcg by¢ tak traktowane.
Jednak opiekujgcy sie krewni nie sg w stanie cierpliwie i uwaznie odnosi¢ sie do
chorego kazdego dnia. To jest ludzkie. Dlatego dobrze jest rozmawia¢ z kim$ o
wlasnym samopoczuciu i sytuacji od czasu do czasu. Podobnie, oferty dotyczgce
odcigzenia sytuacji w domu mogg dziata¢ odprezajgco.

W Berlinie jest wiele ofert dla os6b z demencjg i ich rodzin. Mogg to byé¢: grupy
samopomocy dla krewnych lub oséb dotknietych chorobg w mtodym wieku, ustugi
opieki w domu lub w grupach, dni wedréwek, kursy szkoleniowe na temat demencje,
nabozenstwa dla oséb cierpigcych z powodu demencji, kafejki taneczne, imprezy
informacyjne, etc.

Chetnie doradza pracownikom osrodka wsparcia d.s. opieki
Bezptatny numer serwisowy 0800 5950059
www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Podmiotami osrodkéw wsparcia sg land Berlin jak i kasa pielegnacyjna i kasa chorych w
Berlinie.
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