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Rehabilitasyon

Tibbi rehabilitasyonun amaci, tekrar ginlik yasamin Gstesinden gelebilmek ya da mevcut
durumu korumaktir.

Rehabilitasyon hizmetleri, bir engeli veya bakima muhtacgligi 6nlemek i¢in bedensel iglev
bozukluklarini gidermek, azaltmak veya 6nlemek icin tasarlanmistir. Bu anlamda cesitli
tedavi secenekleri performansi tekrar geri kazanmak igin yardimci olur.

Masraflar kim karsilar?

Tibbi acidan gerekceli ve gerekli olmasi durumunda tum yasal sigortalilar tibbi
rehabilitasyon hakkina sahiptirler. Tedbir genellikle 3 hafta surer ve dort yilda bir sorumlu
maliyet biriminden talep edilebilir. Tibbi gereklilik durumunda hizmet daha erken de talep
edilebilir.

Yaslilik emeklilerinde birincil olarak saglik sigortasi sorumludur. Rehabilitasyon bagvurusu
icin hekim tarafindan bir form doldurulmasi gerekmektedir.

Egder ilgili kisi halen galisiyorsa sorumluluk emeklilik sigortasi kurumuna aittir. Cocuk ve
genglerin yani sira kanser tedavisi sonrasi bakim icin ise hem saglik sigortasi hem de
emeklilik sigortasi kurumu esit sekilde sorumludur. Bunlarin yani sira kaza sigortasi, sosyal
yardim, entegrasyon yardimi ve Federal is Kurumu da masraflari karsilayabilir.

Burada bir 6zellik de saglik sigortasina bagl saglik hizmeti kurumunun bakim derecesini
degerlendirirken tibbi bir rehabilitasyon tavsiyesinde bulunabilmesidir.

Tibbi rehabilitasyon hangi durumlarda uygulanir?

ikamet yerinde ergoterapi veya fizyoterapi gibi ayakta tedaviler tilkenmis veya artik yeterli
degildir.

Hizmet hakkina yonelik on kosullar rehabilitasyon ihtiyaci, rehabilitasyon olanagi ve
rehabilitasyon prognozu gergevesinde degerlendirilir.

Bu ayrintil olarak, tibbi bir ihtiyacin, yeterli kaldirma kapasitesi ile motivasyonun mevcut
oldugu ve tedbirin surdurilebilir oldugu demektir.
Rehabilitasyon hizmetleri

Mobil geriatrik rehabilitasyonda "rehabilitasyon eve gelir", yani haftada birka¢ kez
tedaviler evde yapilir. Bu, demans nedeniyle bir akrabanin surekli varligina bagimli olan ya
da yasam ortami Ozellikle engellilik igin tasarlanan insanlar i¢cin uygundur.

Ayakta rehabilitasyon sirasinda, hastalar, yasadiklari yere yakin bir yerde, birka¢ gin
boyunca gerekli tedavileri ve hizmetleri alirlar. Intiyaca ve tesise bagli olarak tagima
hizmetleri verilir.

Ayakta rehabilitasyon yetersiz geldigi durumlarda hastaneye yatig s6z konusu olabilir.
Yatili rehabilitasyon hizmetleri,
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kardiyovaskuler veya ortopedik bozukluklar gibi spesifik bozukluklara odaklanan
endikasyona 6zgu rehabilitasyonu,

bakima ihtiyaci olan ve c¢esitli hastaliklara sahip yasli insanlar i¢in geriatrik
rehabilitasyonu

ciddi derecede kronik olarak hasta olan ¢ocuklar ve aileleri icin "aile odakl
rehabilitasyonu"

hastanede yatih tedaviye muteakip tibbi rehabilitasyon gerekliyse takip
rehabilitasyonunu igerir.

Her zaman su kural gecerlidir ayakta tedavi yatii tedaviden once gelir ve
rehabilitasyon da bakimdan 6nce gelir.

Genis tedavi yelpazesi

Tibbi rehabilitasyon, hareketlilik, zihinsel ve fiziksel refahi arttirmak icin masajlar,
kaplicalar, hedefe yonelik fizyoterapi veya ergoterapi yardimi ile teknikler 6grenerek cesitli
tedavi seceneklerine sahip genis kapsamli bir hizmettir.

Nefes ve dayaniklilik egzersizleri fiziksel olarak daha dayanikli olmaya yardimci olabilir.
Ayni zamanda beslenme aliskanliklarini degistirmek, sigara birakma, gevseme yontemleri
ve daha fazlasi ogretilir.

Katilim payi

Tibbi rehabilitasyon tedbirleri icin kurum yetigkinlerden takvim ginu basina 10,- € talep
eder. 18 yasindan kl¢uk ¢ocuklar ve gencler katilim payindan muattir.

Onemli bilgi: Katihm paylari sadece maddi yukimlilik sinirina kadar 6denir. (bkz. ayrica
bilgi brostirl no. 7)

Takip rehabilitasyonu durumunda katilim payi takvim yili basina 28 gun ile sinirhdir.
Burada, halihazirda 6denen hastane katilm paylari da dikkate alinir.

Bakim destek noktasinin galigsanlari size yardimci olmaktan memnuniyet duyacaklar
Ucretsiz servis numarasi: 0800 5950059

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Bakim destek noktalarinin sorumlu kurumlari Berlin eyaleti ve Berlin'deki bakim ve hastalik kasalaridir.
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