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Rehabilitacja

Celem rehabilitacji medycznej jest ponowne radzenie sobie z wyzwaniami zycia
codziennego lub utrzymanie obecnego stanu zdrowia. Ustugi rehabilitacyjne majg na
celu usuniecie, zmniejszenie lub Zzapobieganie zaostrzeniu ograniczen funkciji
organizmu w celu unikniecia niepetnosprawnosci lub potrzeby opieki. Rézne opcje
leczenia pomagajg przywroci¢ wydajnosc.

Kto ponosi koszty postepowania?

Wszystkie prawnie ubezpieczone osoby sg uprawnione do rehabilitacji medycznej, gdy
tylko jest to uzasadnione z medycznego punktu widzenia i konieczne. Z reguty
Swiadczenie trwa 3 tygodnie i moze byC stosowane co cztery lata przez
odpowiedzialng instytucje ponoszgcg koszty. W przypadku koniecznos$ci medyczne;j
istnieje mozliwos¢ wczesniejszego odwotania sie.

W przypadku emerytbw i rencistow odpowiedzialne jest przede wszystkim
ubezpieczenie zdrowotne. Aby ziozy¢ wniosek o rehabilitacje, nalezy wypetni¢
formularz w gabinecie lekarskim.

Jesli dana osoba pracuje, odpowiedzialno$¢ spoczywa na instytucji ubezpieczenia
emerytalnego. Ubezpieczenie zdrowotne i emerytalne obejmuje w rownym stopniu
dzieci i mtodziez, jak i pdzniejszg opieke nad chorymi na raka. Dalszymi instytucjami
ponoszgcymi koszty mogg by¢: ubezpieczenie wypadkowe, pomoc spoteczna, pomoc
integracyjna i Federalna Agencja Pracy.

Szczegolng cechg jest to, ze stuzba medyczna kasy chorych moze zaleci¢
rehabilitacje medyczng w ramach badania stopnia opieki.

Kiedy otrzymuje sie rehabilitacje medyczng?

Leczenie ambulatoryjne, takie jak ergoterapia lub fizjoterapia w domu zostaty
wyczerpane lub nie sg juz wystarczajgce.

Prawne przestanki do uzyskania Swiadczen sg spetnione w ramach potrzeby
rehabilitacji, zdolnosci rehabilitacyjnych i prognoz rehabilitacyjnych.

W szczegdtach oznacza to, ze istnieje koniecznos¢ medyczna, istnieje wystarczajgca
odpornos¢ i motywacja, a swiadczenie/Srodek jest dtugofalowy.

Oferty rehabilitacyjne

W przypadku mobilnej rehabilitacji geriatrycznej "rehabilitacja przyjezdza do domu",
tzn. zabiegi odbywajg sie w domu, kilka razy w tygodniu. Jest to opcja dla 0oso6b, ktére
sg zalezne od statej obecnosci krewnego z powodu demencji lub ktérych Srodowisko
zycia jest specjalnie dostosowane do niepetnosprawnosci.
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W rehabilitacji ambulatoryjnej pacjenci otrzymujg niezbedne zabiegi i oferty przez
kilka dni w osrodku potozonym w poblizu ich domu. W zaleznos$ci od zapotrzebowania
i wyposazenia swiadczone sg ustugi zwigzane z przejazdami.

Jesli ambulatoryjna rehabilitacja nie jest wystarczajgca, mozna rozwazy¢ leczenie
ambulatoryjne.

Oferta rehabilitacji stacjonarnej obejmuje

- Rehabilitacja specyficzna dla danego zastosowania, ukierunkowana na
szczegoblne uposledzenia, takie jak choroby uktadu krgzenia lub choroby ortopedyczne
- Rehabilitacja geriatryczna oséb starszych, wymagajgcych opieki i cierpigcych na
rézne choroby.

- Rehabilitacja rodzinna" dla ciezko chorych dzieci i ich rodzin

- Rehabilitacja uzupetniajgca, jezeli rehabilitacja medyczna nastepuje bezposrednio
po pobycie w szpitalu.

Zawsze obowigzuje podstawowa zasada, leczenie ambulatoryjne przed hospitalizacjg
i rehabilitacja przed pielegnacja.

Szerokie spektrum leczenia

Rehabilitacja medyczna jest kompleksowg ustugg z wieloma mozliwosciami leczenia w
celu zwiekszenia mobilnosci i dobrego samopoczucia psychicznego i fizycznego
poprzez techniki, z pomocg masazy, kagpieli terapeutycznych, ukierunkowanej
fizjoterapii lub ergoterapii.

Oddychanie i c¢wiczenia wytrzymatosciowe mogg pomoc w uzyskaniu wiekszej
odpornosci fizyczne;j.

Naucza sie rowniez zmiany diety, rzucenia palenia, uczenia sie metod relaksacyjnych i
wiele innych.

Doptata dodatkowa

Za medyczne srodki rehabilitacyjne dorosli ptacg instytucji 10 euro za dzien
kalendarzowy.

Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia sg zwolnione z doptat.

Wazne, aby wiedzieé: doptaty mogg by¢ dokonywane jedynie do wysokosci limitu
finansowego. (patrz ulotka informacyjna nr 7)

W przypadku rehabilitacji uzupetniajgcej doptata jest ograniczona do 28 dni w roku
kalendarzowym. Uwzgledniane sg juz dokonane doptaty na rzecz szpitala.
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