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Cung cap cham séc cho ngwdi mac réi loan tam
than

T6 Chirc Y T€ Thé Gidi md ta rdi loan tam than bang cac thuat ngit sau day: "réi loan than kinh
hay rdi loan tdm than |a su khac biét dang ké vdi chuan muyc vé kinh nghiém hodc hanh vi lam
anh huwdng dén suy nghi, tinh cdm va hanh déng".

C6 nhiéu ngudi mac réi loan tam than hodc bi dnh hwédng bdi cac van dé sirc khde tam than va
viéc nay thuong khong phai la dé dang ddi véi ban than ho, ngwdi than clia ho hodc cong dong
xa hoi cha ho. Cham sdc tai gia ¢ thé trd thanh van dé va ho khdng con ¢ thé chdm lo viéc
nha hang ngay néu khoéng cé su ho trg bén ngoai.

Vi du vé ré8i loan tam than va ching cé thé dwoc nhan biét va chan doan bang cach nao
Tram cam, lo 4u va rdi loan so h3i, r6i loan am anh cudng birc, rdi loan cdm xdc ludng cuc, roi
loan tdm than, tdm than phan liét.

NGi cung, nguwdi mac rdi loan tam than khong dé tam sy véi ai dé. Viéc di kham tai bac st hodc
bac s tdm than trd thanh mét chudng ngai dang ké. Cac thanh vién gia dinh cling sé thay kho
tham khdo y kién cta chuyén gia. Nhiéu van dé stirc khoe tdm than cé thé dwoc diéu tri va
thuyén gidm, tuy nhién, néu viéc nay khong dién ra, thuéng can phai cé chan doan y khoa, va
chan dodn t8t nhat |a b&i mot bac si than kinh/bac si tdm than. Viéc nay s& giup cho ngudi
bénh cé thé ti€p can sy ho tro va cham séc kha dung, va cung cdp mot diém ban dau dé buéc
vao hé théng ho tro.

Dich vu tdm than-x3 hoi

Mbi quan & Berlin c6 mot dich vu tam than-x3 hdi (Sozialpsychiatrischer Dienst, SpD), mdt
trung tam cung cap tu van cho ngudi trudng thanh mac bénh tam than, nghién duwoc chat
hodc sa st tri tué va ngudi than ctia ho. Tu van va sy hd tro duoc cung cap bdi cic chuyén gia
y khoa, tam ly va cdng tac x3 hdi, ngay ca trong cac tinh hudng khlng hoang truéc mat. Bat ky
ai ¢ céc van dé sirc khoe tdm than, lo du, van dé vdi viéc udng regu, ma tdy hodc thuéc hoac
gap tinh hudng khling hodng trudc mat déu cé thé dén SpD. Cling c6 dich vu tv van cho ngudi
than, hang xdm hodc ban bé cta nhitng ai dang tim kiém sy giip d&. Trong thao luan, ching
toi co thé xac dinh cac phwong an xin gitip d& nao cé thé 1a thich hop vi du tiép can nha & co
gidm sat, d&€n mot trung tdm ban ngay, diéu tri ndi tri hodc cdc phwong an khac.

Dich Vu Can Thiép Khiing Hoang Berlin

Dich vu can thiép khidng hoang thudng tw van an danh qua dién thoai vao budi téi, ban dém
va trong cac tinh huéng khing hoang (4 gio chiéu — 12 gid khuya). Bat ky ai dang tim kiém tw
van déu co thé goi dién cho mét tw van vién hodc dén trung tdm gan nhat trong nhirng gid
nay.
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Chd & c6 giam sat/sdng mot minh cé hd tro

Cac phuong 4n chd & chang han nhu noi séng mdt minh c¢é hd trg, noi séng trong cin hd cé
hd tro va cac cong dong tri liéu dwoc cung cap cho ngudi bi dnh hwdng bdi réi loan tam than.
Uy ban quan ly quan s& quyét dinh cac dia diém sinh séng va hd tro nay duoc chi dinh nhu thé
nao tuy tirng trudng hop, tuy theo nhu cau.

Cac cong tac vién ca nhan cd thé gitup ngudi bi anh hudng bédi réi loan tdm than tai gia trong
vai gio moi tuan. SpD/van phong quan sé quyét dinh viéc chi dinh mét cdng tac vién cd nhan.
Céc céng tac vién cd nhan co thé gitp chdm sdc viéc nha hang ngay va di cung ngudi bénh dén
céc budi lam viéc & cic van phong ho trg va phong mach ca bac s hodc di mua do.

Cac trung tam ban ngay danh cho ngwoi mac réi loan tam than

Ngudi mac roi loan tdm than cé thé dén cac trung tdm ban ngay vao ban ngay. Nhirng trung
tam nay cung cap cho ngudi mac cac van dé strc khde tdm than mot co cau dang tin cay cho
ngay sinh hoat cla ho va ho tro viéc 1ap ké hoach va dat dugc cac muc tiéu ca nhan cla ho.
Trung Tam Lién Lac va Tu Van (KBS) cho ngu&i bi anh hwéng béi bénh tam than

Ngudi bi anh hudng bdi bénh tdm than s& gap rat nhiéu van dé, nhat 13 sau khi diéu tri tdm
than ndi trd. Hoan canh sdng cda ho thuwdng 1a trong mot qua trinh thay d6i, diéu nay cé thé
c6 mot tac dong cuc ky bat 6n d6i vai nhirtng nguwdi lién quan. Trong nhitng trwdng hop nhu
thé&, KBS c6 thé cung cap su tu van, ho trg va giup d& ddi véi moi van dé quan trong déi vdi
quy vi. Cac dich vu clia KBS dugc cung cdp cho moi ngudi va bao gom céc tién nghi giai tri va
co hoi gap g& moi ngudi cho ngudi bénh.

Cham séc sirc khée tdm than ngoai tra

Muc dich ctia cham séc sirc khde tam than 1a giip bénh nhan mac bénh tdm than ndng cé cudc
séng déc lap & nha va tranh phai nhap vién. Phuwong an chuyén khoa ctia Cham Séc Strc Khoe
Tai Gia dwoc thanh todn béi cdc nha cung cap bdo hiém strc khde. Mot bac si da khoa cé thé
cung cap gidy gidi thiéu ban dau, nhung sy chdm séc dai han hon phai cé chi dinh ciia mot bac
si than kinh hodc bac si tdm than.

Cham séc tai phong kham tdm than ngoai tra

Cham séc ngoai tri dugc thiét ké cho bénh nhan nao, vi ban chat, mirc d6 nghiém trong hoac
thoi gian mac bénh tdm than, can dugc cung cap s trj liéu phirc tap ngoai kha ndng cliia mot
phong kham than kinh; dich vu nay duoc cung cdp bdi mot doi ngii lién nganh. Cac phong
kham ngoai tri thwdng cung cap cac budi tu van dac biét, vi du tw van diéu tri tdm than téng
quat va tdm than 3o khoa, cic bénh trang lién quan dén tri nhé va chirng nghién dwoc chat.
Can co gidy gidi thiéu cia mot bac st chuyén khoa.

Cac phong kham ban ngay

Mt phong khdm ban ngay cung cap co hdi nhan dugc sy diéu tri tdng cuwdng ca ngay. Cac ky
nang d3 hoc cé thé dwoc thuc hanh & nha vao budi téi va cudi tuan. Pay la mot phuong an
danh cho nhi*ng ai can diéu tri y t€ va tdm than tri liéu tdng cwdng hon so véi mirc ho cd thé
nhan dugc vadi tu cach bénh nhan ngoai tri. Cac phong kham ban ngay dwgc thanh toan badi
cac nha cung cap bao hiém sirc khde va can cd gidy gidi thiéu cia mot bac si chuyén khoa.
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Piéu tri ndi tra

Mét khi bénh nhan d3 dwoc tiép nhan vao phong kham bdi bac st diéu trj va dwoc kham k¥, sé
c6 nhiéu phuong an tri liéu khac nhau phu hop véi bénh ly ca nhan thich hop.

Tri liéu khéng dung thudc

Day la cac phuwong an tri liéu khong dung thudc, chang han nhu tam than tri liéu hodc x3 hoi
tri liéu.

Céac phuong an ho tro khac

Nhirng ai c6 mét cdp d6 chdm séc can thiét d3 dwoc cong nhan (Pflegegrad) cé quyén nhan
duwoc nhiéu su hd trg khac nhau trong cudc séng hang ngay. (Vui long tham khao céc to thong
tin s6 2, 4 va 31)

Nhan vién tai trung tam hd tro chim séc sé san sang tw van cho quy vi

S& dich vu mién phi: 0800 5950059

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Cac trung tdm ho tro chdm séc dwgc ditu hanh bdi tiéu bang Berlin va cac cong ty bao hiém chdm séc va bao
hiém strc khde & Berlin
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