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Beratung rund um Pflege und Alter

Cac cong dong cw tri cho ngwi bi (va
khong bi)sa sut tri tué

Cac codng dong cw tri co hd tro bén ngoai sé cung cap mot phwong an thay thé cho
nhirng ngwoi ¢6 nhu cau cham soéc, cu thé la nhirng ngwoi mac chirng sa sut tri tué.
Cac cong ddng cw trd khéng phai la cac co sé diéu duwéng hay cac co sé cuw trd. Ma,
cw dan séng cung nhau véi tw cach ngwdi thué nha trong mét can hé riéng, hodc dung
chung. Sw hé tro va cham séc dwoc cung cip bdi cac dich vu cham sdc tai gia. Cw
dan cé quyén chon va biéu quyét dich vu chdm séc va ban chat va mirc d6 cda dich
VU.

. Nbfpnq thong tin co’ ban quan trong vé cac céong dong sinh hoat co
ho tro bén ngoai:

Mbi cw dan cé mot phong riéng, co ban ghé riéng. Thuwong cé phong khach va bép
chung va mét hodc nhiéu phong tam khéng cé chuéng ngai vat. Viéc I&p dat dd dac
ca nhan, quen thudc cho can ho 1a dé gitp tao ra mét méi trwérng quen thudce va thoai
mai.

Séng cung v&i ngudi khac véi dich vu diéu duwéng va cham séc chivng sa sut tri tué
ca ngay dwoc ddm bao b&i mét ngudi cham séc tai can hd va thuwdng la dén cudi doi.

Pao Luat Tham Gia Céng Ddng Cw Tru Berlin (Berlin Residential Participatory Act,
WTG) cé yéu cau tién quyét dbi véi mét cong dong cw tra (WG) do la cw dan hoac
thanh vién gia dinh hoac nguoi giam ho hop phap cta ho tham gia cudc séng cla
WG. Quy trinh nay la mét quy trinh phai tim hiéu cung nhau va khéng ngung chan
hung cudc sbng cla tat ca nhirng ai lién quan. Moi cw dan va nguwdi dai dién uy quyén
ctia ho ky vao mét hop ddng duy nhat va mét hop ddng dich vu chdm séc. Tién thué
nha phai dwoc chia theo hop dong WTG va trén thuc té 1a tir nha cung cap cham soc
va ho tro.

Trong méi WG, trong d6 c6 it nhat mét nguwdi dwoc chdm séc & cap dd cham soc IV
cw tra, phai co it nhat mét tro ly thwdng xuy@n c6 mét (ca ban ngay 1an ban dém). Tuy
vao s6 bénh nhan va m&c dd chdm soc can thiét, nhiéu nhém c6 thé vashodc dwoc
yéu cau c6 mét lam viéc cac ca sém va mudn.

Ngwoi than va ngwoi giam ho hop phap la mot yéu t6 quan trong trong chtre nang cua
cong dong cu tru. Diéu nay sé doi hdi viéc cung t6 chirc va thdéa thuan séng chung,
thai do va hanh déng chung cua ho. M6t thda thuan thanh van trong dé cac thanh vién
gia dinh va ngu&i cham séc hgp phap dat ra nhirng co sé quan trong (vi du nhw giai
quyét cac quyét dinh mua sdm Ién hodc thay ddi cac dich vu chdm soc) cé thé la rat
coé ich.

Sw td chirc hang ngay dwa trén thoi quen, nhu cau, tinh trang stre khde, kha nang va
nhip sdng hang ngay clia cw dan. Tai liéu tiéu st sé dwoc st dung.
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Cw dan nén tich cwc tham gia cac hoat dong hang ngay chéng han nhw niu &n hoac
giat gid, cac hoat dong nhom, cac hoat dong tap thé duc, cac chuyén da ngoai hodc
mua sam. Bang cach nay, cé thé duy tri va tang cuwéng cac ky nang xa hai, van dong
va nhan thre. D6i voi sw chdm soc diéu dwdng va giam sat, diéu quan trong la phai
c6 mdt doi ngli nhan vién phu trach 6n dinh. Mét sy thay d6i 1au dai vé ngu®i chdm
séc cé thé co tac dong rat bat loi ddi véi ngudi mac chirng sa sut tri tué va do do can
phai loai triv.

Selbstbestimmtes Wohnen im Alter e. V. (SWA) (Hiép Héi Sinh Séng Béc Lap Danh
Cho Nguoi Cao Tuéi) da dét ra cac tiéu chi chat lweng cho cac cong déng cw tri danh
cho ngu®i mac chirng sa sut tri tué. Tat ca dich vu cham séc la thanh vién cia SWA
va cham soc cho nhirng ngudi séng trong cac cdng déng dan cw da déng y hoat dong
theo cac tiéu chi SWA (cai goi la sang kién minh bach). Nguwoi dung trong cac cong
déng dan cw co cam két tinh nguyen v&i SWA c¢6 thé lién hé vai hiép hoi va tim kiém
sy tw van ho&c tham khao y kién clGa ho dé lam r trong trwong hop c6 mau thuan
trong cdng doéng dan cw. Dé biét thém thong tin: SWA e.V. www.swa-berlin.de hodc
dién thoai 030/61 09 37 71.

Chi phi va tai tro

Chi phi thwong 1a khoang 250 - 500 € bao gdm chi phi dich vu tién ich, chi phi thué
nha cong v&i 200 - 250 € cho chi phi gia dung (vi du thwe phdm, d6 dung gia dung,
mua sdm va stva chira nhd). Tién thué nha va chi phi gia dung thwong do cw dan tw
trd. Tat ca chi phi phat sinh phai minh bach va dwoc cac nha cung cap dich vu (dich
vu cham séc, chii nha) giai thich theo cach dé hiéu va theo dé dwoc trinh bay va lap
hoa don.

Déi véi dich vu cham séc va hé tro trong cong ddng dan cw Berlin, mic gia hang ngay
sé dwoc lap héa don cho ngudi dwoc cham séc véi cap dd chdm soc tir 4. Mirc gia
hang ngay dwoc mo ta chi tiét trong phire hop dich vu 19. (Trwéde day 1a LK 19 va LK
38) Hién nay murc gia hang ngay la € 182,95. Do d6 chi phi cham s6c hang thang la €
5.488,50 (trong 30 ngay) hoac € 5.671,45 (trong 31 ngay).

(xem t& thong tin sb 36).

Doi voi cw dan nao cé chi phi khong thé chi tra bdi cac quyén loi bao hiém cham soc,
tiet kiém hoac trg cap duy tri, Phong Phuc Loi cung cap sw ho tro cham s6c bo sung.
Sau d6 ho xac dinh nhu cau ho trg dwoc chi tra tot nhat bang cach nao.

Céc dich vu dwoc thda thuan riéng trong trwdng hop ngudi dwoc cham séc & cap do
cham soéc dwéi IV va duoc lap hdéa don theo cac phire hop dich vu.

Ngoai ra, cac dich vu cham séc co kljé nang lap héa don cac chi phi dau tw déi voi
cac diqh vu cla ho. So6 tien nay Ién dén mirc trung binh 2,5 phan tram cac dich vu da
cung cap.

Chuwong trinh bao hiém cham séc sé gilp thanh toan céc chi phi nay. Quyén lgi hang
thang la:
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http://www.swa-berlin.de/

Cap b6 Cham Séc

Loai dich wvu

Dich vu cham séc /

C6 kha nang, tror cap

ngoai trd cham séc thay thé | cw tri céng déng
§ 45a SGB XI (8 38a SGB XI)
i:ép Do Cham Séc - €195 €214
gjép Do Cham Séc €724 €125 €214
gép Do Cham Séc €1.363 €125 €214
Zjép D6 Cham Séc €1.693 €125 €214
gép Do Cham Séc €095 €125 €214

Quyén loi bang hién vat bd sung néu can, mét khoan tro cip cw tri cong dong hang
thang voi so tién € 214 theo § 38a SGB XI. Cac trung tam dich vu cham séc sdn sang

tw van cho quy vi.

Ngoai ra, bat ky ai cAn cham séc tlr cdp d6 cham séc 1 déu c6 quyén nhan phuc loi
cham séc / chdm séc thay thé 1én dén sé tién €125 mébi thang. Céac dich vu nay c6 thé
dwoc cung cap b&i modt nha cung cap dich vu cham séc hodc mét nha cung cép dich
vu bén ngoai. (Xem T& Thong Tin Sb 4)

Theo Bao Luat Tham Gia Cong DPdng Cuw Tru Berlin (WTG) cac cong déng cw tri duoc
dwa vao pham vi cta luat diéu chinh. T4t ca cac cong déng cw tri c6 hd tro cé thé
duwoc cac co quan giam sat nha & xem xét dac biét khi co khiéu nai vé nhirng thiéu

s6t clia ho trong cham séc¢ hoac giam sat.

Tiéu Bang Berlin d& cong bd tap tia liéu "Cac cdng déng cw trd danh cho nguwdi mac
chirng sa sut tri tué" trén céng thong tin dich vu cham séc¢ ciia minh. "Mét hinh thirc
cw tri va chadm séc thay thé" kha dung & do. Piéu nay cé thé giup quyet dinh dong y
hoac phan déi mot cong ddng cuw tra co hé tro bén ngoai, cé thé giai dap vé viéc lap
va thiét k& WG, vé viéc thich nghi, v& hoat ddng hang ngay va thong tin dé giai quyét

mau thudn va nhirng ngwdi lién hé hiru ich.

Nhan vién cua té chirc hé tro cham séc san sang tw van cho quy vi.

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Hb tro cho cac co s& chdm séc dwoc cung cap béi Tiéu Bang Berlin va cling duwoc cung cép bdi cac
chwong trinh bdo hiém cham séc va bao hiém strc khée & Berlin
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