PFLEGESTUTZPUNKTE
BERLIN

Beratung rund um Pflege und Alter

S6 13 Cw tru cho ngwoi gia

Cuw tri cho ngudi gia“ déc trung bdi rat nhiéu dang nhiéu kiéu khac nhau. Nhirng
dang quan trong nhat la:

Nha dwdng 1ao

Cuw tru c6 Phuc vu hodc Cu tri c6 Cham soc
Cuw tra Tap the

Cu tru tap thé cé tréng nom ngoai tri

Trai diéu dudng

Nhirng dang cw trd nay khac nhau khéng nhirtng & mrc d6 trobng nom ma ca &
murc tw 1ap trong cuw tru.

Nha dwéng lao

Nha dwdng l&o 1a mot toa nha chi cd nhivng can ho danh riéng cho ngwoi cao tudi,
do vj tri, trang bi va cAu trdc ma can nha it nhleu thich hop cho cudc sbng cia
ngwoi gia. Trang bi cac can ho trong tirng nha rat khac nhau. Noi chung khong ¢
cac dich vu kem theo. Tuy nhién, trong mdt s6 nha dwéng |40 co sw gilp d& vé xa
hdi va tw van do ngwdi chuyén ch&m séc nguwoi gia.

Tuy trang bj rat khac nhau, nhiéu nha c6 cac phong sinh hoat chung va thang may.
Chi mét vai can ho thich ho’p cho nguoi pha| ngoi xe lan. Piéu kién dé dwoc cw
tru trong mot nha dwéng ldo thwong la Giay xac nhan quyen cw tri (WBS). Nhirng
ngwdi cw trd trong nha nén cé kha néng tw quan Iy ndi tro cia minh.

Cw tri c6 Phuc vu (xem Ban théng tin S 14)

Thuat nglr ,Cw trd cé Phuc vu“ khéng c6 dinh nghta ro rét va dugc bao vé, ma chi
c6 nghia 1a cao cip hon Cu trd hodc Cw tri c6 tréng nom. Cac cw xa cb phuc vu
khac nhau vé trang bj va nhitng phuc vu dwoc cung cap. Diém chung cla tat ca
co s& loai nay Ia moét dang cw tri doc Iap trong mét can hd khép kin véi nhivng
kha nang phuc vy them

Viéc phuc vu cling rat khac nhau bat dau tir mot hé thong dién thoai khan cép
trong nha véi cac phuc vu cia nguwdi quan gia, nhwng kha nang sinh hoat vén héa
cho dén nguwoi déi thoai khi cin hodc Diém Tw van Cham séc tai noi &.

Chi phi nhirng phuc vu nay vé co ban dwoc tinh déu cho tat ca ngudi cw tra (phuc
vu co ban) va tuy theo yéu cau phuc vu cia ca nhan ma tinh riéng thém cho tirng
ngwoi (phuc vu tw chon), nhirng chi phi cho thué nha, chi phi phuc vu co ban va
chi phi phuc vu tw chon quyét dinh chi phi thwe sw. ,An dwdng duwdng cho nguoi
gia “ la mét dang cuw tru cé phuc vu v&i nhirtng nha & cao cap thudc loai gia thué
cao.
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Cw tru tap thé

Nhirng phwong tién cuw trd giup xay dwng va phat trién quan hé xa hoi dwoc goi
chung la ,Nha tap thé". Nhirng co s& nay c6 thé khac nhau ca vé khoi iwong ciing
nhw vé thanh phan nguoi cw trd. Hién ton tai nhirng tap_ thé ngudi cw trd mot nha,
cac hoi hivu ai, nhirng cong trinh hoac tap thé cw trd 1an 16n nhiéu thé hé. Dang
sinh hoat cw trd nay thuwdng 1a nhivng cdng trinh do nguwdi cw tri tw sang tao ra.

Nha tap thé cé tréng nom ngoai tri (xem Ban théng tin S6 29 va 30)

Mot dang cw tru tap thé d&c biét 1a Nha tap thé co trong nom ngoai tru cho nhirng
ngudi khiém khuyet ve thé chét, tdm than hoac tinh than. Nhirng nha tap thé nay
Idwgc xem la mét giai phap thay thé cho trai diéu dwéng. Cw tru tai day dac biét
la nhirng ngwQi c6 nhu cau giup d& va cham séc cao, dic biét 1a nhung nguoi gia
sa sut ti tué dén mirc khdng thé bao dam tréng nom trong pham vi gia dinh dwoc
nira.

Trai diéu dwdng (xem cac Ban thong tin 11 va 12)

Trai diéu dudng la nhitng co’ s¢ ndi trd cho nhitng ngwoi khéng thé cham sdc tai
nha riéng hodc trong cac co s& khac. Nhirng ngwoi cw tru trong trai diéu dwo’ng
dwoc cung cap day da va tréng nom sudt ngay. Trong trai c6 cac phong & moét
givong hoadc nhiéu giwdng. Mot sé trai diéu duéng cé nhirng trong tam dac biét
nhw cham séc cac bénh nhan sa sut tri tué hoac cac bénh nhan song thuc vat.
Diéu kién dé dwoc & trong nhirng nha nay E duo’c Té chuc Tw van Bao hiém Sirc
khée (MDK) cong nhan can dwoc cham sdéc va can thiét phai dwoc noi tra.

Nhirng dang cw tra cé trong nom khac

Cuw trd riéng |& c6 tréng nom, Cuw tra tri liéu tap thé, Cuw xa qua do cling nhw cac
Can ho giai nguy dwoc hinh thanh cho nhitng nhém ngwdi cé nhu cau twong tng,
tudi tac khdng phai la tiéu chuan quyét dinh. Cac nhém ngwoi muc tiéu coé thé Ia
ngwdi bénh tam than, ngwdi nghién, ngudi vo gia cw, nguwdi tan tat. Vao cw trd
trong nhirng nha nay khc‘mg khé khan. Mot thay thube vién chirc (chuyén vién tam
than) xét cap cho nhirng ngwdi nay mot ban giam dinh twong &ng.

Coéng tac vién Tram Tw van Cham séc chung téi san sang
tw van Quy vi
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Chu quan cac Tram Tw van Cham séc Berlin la cac Qui Cham séc Berlin va
Bang Berlin.
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