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T‘O’ Th 6 n g Ti n Sé 6 Beratung rund um Pflege und Alter

HoO tro’ viéc nha

Nhiéu ngwdi can dwoc giup d& trong viéc mua sdm, ndu &n hodc vé sinh khoéng gian sbng.

Theo yéu cau, cong ty bao hiém y té sé chi tra cac chi phi hé tre viéc nha vi bénh nang, nhat
la sau khi nam vién. (Xem t& théng tin s6 1 Cham sdc tai gia)

Nhirng ai nhan quyén lgi bang tién tlr quy bao hiém cham séc diéu dwéng co thé sir dung
tién nay dé chi tra dich vu hd tro' viéc nha ma ho tw bé tri.

Néu yéu cau quyén lgi cham séc hodc mot sy két hop cac quyén loi, dich vu hd tro viéc nha
c6 thé dwoc cung cap bdi cac dich vu cham séc ngoai tri (xem té& thong tin sé 2 Cac tiéu chi
vé cham sdc dai han).

Dich vu hd tro viéc nha phai dwoc thanh toan bang chi phi ca nhan néu khéng dwoc huédng
quyén loi dich vu hé trg’ viéc nha tr moét chwong trinh bdo hiém y té& hodc cham séc diéu
dwdng. Néu thu nhap ca nhan khéng da dé thanh toan chi phi hé tro viéc nha, c6 thé siv
dung sw hé tro tai chinh tlr cac dich vu x& hoi. (Xem td théng tin sb6 37 Tro cp cham séc
diéu dwéng)

Co6 mét sb Iwa chon dbi vai dich vu ho tro viéc nha.

Giup mua sam

st dung xe day mua hang

hé tro bdi cac dich vu hé tro di lai ctia thanh phd (xem t& théng tin s6 20 Hb tro di lai)
cac chwong trinh dac biét hoac hop tac véi cac co quan hoac hiép hdi nha &

cac nha cung cép dich vu khac nhau, mét sé cé cung cép dich vu dwa dén

Dich vu giao hang
e mot sb siéu thi I&n va clra hang thirc ubng chi chip nhan cac don hang truc tuyén
e dich vu giao thubc clia nha thubc tay
e cac nha cung cép dich vu khac nhau

N6i chung cé mét sb lwgng don hang téi thiéu dé giao hang tai nha véi mét khoan phu phi
nho.
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An trwa

Bira trwa cong déng

N6i chung cé thé tim dwoc bira trwa ré tién trong cdng ddng. Cé nhiéu dich vy, nhat Ia danh
cho nguwdi cao tudi, vi du cla

co s& diéu dudng

trung tam thanh phd, tinh nguyén vién trong khu phé, trung tam nguwdi cao tudi

can tin hanh chinh céng, can tin ctia cong ty

quay thirc n nhe va nha hang

ctra hang thit

Quan an di dong

Théng qua cac chwong trinh quan an di dong, thirc &n ndng hodc déng lanh dwoc cung cap
hang ngay hodc giao hang tai nha hang tuan. Nhiéu nha cung cap dich vu cé dich vu thirc &n
dap rng cac lya chon khac nhau, vi du thiec &n d& nguyén, thirc an nhat, ciing nhw nhirng
gioi han ché dd &n khac nhau (vi du danh cho bénh nhan tiéu dwong hodc thire &n xay
nhuyen).

C6 sw chénh léch gia gira cac nha cung cip khac nhau, do dé quy vi nén so sanh gia. Cac
nha cung cép dich vu ciing cé6 may ham thirc an, ti ddng va 16 vi ba cho thué véi mét khoan
phi nhé.

Trong trwérng hop cé thu nhap thép, co thé lam don xin hd tro tai chinh tai van phong phuc
loi xa& héi tai dia phwong clia quy vi. Dieu nay phu thudéc vao so tien thu nhap va tai san cua
quy Vi.

Dich vu giao thirc &n trwra / ti cling dwoc cung cép tu:

- can tin

- don vi phuc vu an ubng

- ctra hang thit, néi chung khu vwe giao hang ¢6 han ché
- quay thrc &n nhe va nha hang

Vé sinh hang tuan

C6 nhiéu nha cung cap dich vu sé vé sinh nha clra va clra sb hoac lam nhirng viéc nha khac.
Nhan vién cla cac dich vu nay dwoc chi trd bédi bao hiém xa hoi. Mot sd hop tac xa hoac hiép
héi nha & co dich vu chi phi thap clia riéng ho hodc cé thé gidi thiéu cac cong ty dbi tac.

Bét ky ai str dung sw hd tro’ ca nhan nén lwu y rang bao hiém xa hoi 1a can thiét ngay ca trong
trwdng hop cé viéc lam. Cé thé déng ky véi cong ty bao hiém y té cla ngudi ma quy vi thué
giup viéc nha.

C6 thé tim thém théng tin tlr trung tdm mini-job qua:

Dién thoai 0355 2902-70799 tir thir Hai dén th& S&u, 7:00 sang dén 5:00 chiéu.
www.minijob-zentrale.de

Nhan vién cua td chirc hé tro cham séc san sang tw van cho quy vi.

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Hb tro' cho cac co s& chdm séc dwoc cung cap béi Tiéu Bang Berlin va ciing dwoc cung cap béi cac chwong
0y > « R - . by > « R , > > .
trinh bao hiem cham séc va bao hiém strc khée & Berlin
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