PFLEGESTUTZPUNKTE ¢
BERLIN

Beratung rund um Pflege und Alter

Demans Hastalar icin Ortak Ev Kontrol Listesi

Bu kontrol listesi size, demans hastaligi olan bir insan i¢in ortak ev (WG) secimi konusunda yardimci
olur. Sizin icin 6nemli olan noktalarin belirtiimesine yarar. Sakin bir sekilde sizin neler getirebileceginizi
ve getirmek istediginizi, diger yakinlarinizin neler istedigini ve sizden neler beklediklerini disunun.
Katalogu kisaltabilir veya kisisel ihtiyaclariniza gore uyarlayabilirsiniz ve bos alanlari kendi kayitlariniz
icin kullanabilirsiniz.

Katalogu kendi karariniz igin bir yardim veya bir kilavuz olarak kullaniniz. Aile yakinlari ve de bakici ve
ev sahibi ile gérisme yapmak icin bir temel olusturabilir. Ayrica bazi iyilestirmelerin yapilmasinda da
etkisi olabilir.

Unutmayin: Her sey yerinde ve bire bir olarak uygulanmak zorunda degildir. Ancak aile yakinlari birlikte
onemli derecede etki edebilir ve demans hastalii olan aile bireyinin rahatini dnemli derecede
etkileyebilir.

Mukim
1. Ortak evde kag kisi yasiyor? Grubun biylkligu beklentilerimi kargiliyor mu?

evet[_| hayr[_]

2. Oturanlarin hepsi demansh mi? evet |:| hayir |:|
3. Demansli akrabaniz diger oturanlarla a) klinik tablo b) yas c) 6zel ilgi alanlari a) evet |:| hayir |:|
ve terapiler yoniinden uygun mu? b) evet[ | hayir [ ]

c)evet[ | hayir[ ]
4. Ortak ev uyumlu ve dengeli bir intiba birakiyor mu? Oturanlar arasinda evet |:| hayir |:|

etkilesim var m1?

Ozerklik

1. Aile mensuplari ne siklikta bir araya geliyor? siklikla [_]
Yeni kayit adayi olarak aktif aile mensuplari ve yasal vekiller hakkinda soru | nadiren |:|
sormali ve onlarin iletisim bilgilerini talep etmelisiniz. Gerekirse bakicidan, | hic |:|

bilgilerin iletilmesi konusunda bir sakinca olup olmadigini aile mensuplarina ve
vekillere sormasini rica etmelisiniz.
2. Bulusmalara davetiyeyi aile mensuplari mi yoksa bakici veya ev sahibi mi

gonderiyor?

3. Bir aile mensubu komitesi var mi? evet[ | hayr[_]
4. Bir aile mensubu konugmacisi var mi? evet |:| hayir |:|
Yeni kayit adayi olarak iletisim bilgilerini isteyiniz.

5. Birlikte yasama konusundaki énemli noktalari diizenleyen s6zli ya da yazili evet |:| hayir |:|

anlasmalar var mi?

Yeni kayit adayi olarak bunlarin iletiimesini veya elden verilmesini isteyiniz.

6. Yeni bir kayit veya kayit sildirme hakkinda a) aile mensuplari b) aile
mensuplarinin katilimi ile bakici veya c) bakici mi karar veriyor?

7. Orn. gamasir makinesi veya mobilya gibi bilyiikk alimlar hakkinda a) aile
mensuplari b) aile mensuplarinin katihmi ile bakici veya c) bakici mi karar
veriyor?

8. Oturanlardan kag tanesinin yasal vekili var? Bunlar ev ortakligina aktif bir
sekilde katiliyorlar m1? Onemli kararlarin alindi§i toplantilara katilyorlar mi?
Hukuki olanaklar dahilinde Gglinci kisileri gérevlendiriyorlar mi?

9. Catismalar hakkinda bir s6zlesme mevcut mu (bir sikayet ydonetimi)? evet |:| hayir |:|




10. Aile mensuplari bakim dokiimanlarina her zaman bakabiliyorlar mi? Bakim
dokimanlari 6ngoérildiga sekilde kilitli olarak muhafaza ediliyor mu?

evet[ | hayr[_]
evet[ | hayir[ ]

11. Bakim altinda bulunmayan mukimler veya aile mensuplarinin bir ev ve kapl
anahtari var m?
Ev sahipleri olduklarindan bunun dogal olmasi gerekir.

evet[ | hayr[_]

12. Oturanlardan kag tanesi aile mensuplari veya yasal vekilleri tarafindan ziyaret
ediliyor? Kisiler ne siklikta ziyaret ediliyor? a) her hafta b) ayda bir ¢)hic

Bu sekilde aile mensuplarinin ve yasal vekillerin ne kadar siklikla katilimda
bulunduklarini gérebilirsiniz.

13. Kag aile mensubu nasil bir sekilde ortak eve aktif katilimda bulunuyor?

14. Ortak eve kendi evimden kolayca ulagabiliyor muyum?

15. Ortak evin konumu, hasta olan yakinima kendi aligik oldugu ortamda kalma
olanagi sagliyor mu? Ortak ev orn. yesil alanlarda yurlyUsler veya aligveris gibi
dis aktivitelere sahip canli bir mevkide bulunuyor mu?

evet[ | hayr[_]

16. Ortak evde yeni kayit olanlara digerleri ile tanismak igin kolaylik saglaniyor
mu? a) birkag saatlik ziyaretler b) deneme amagli konaklama c) aile mensuplari
komitesi toplantisina katilma d) aile mensuplari ve bakici ile gériisme olanaklari
mevcut mu?

Personel

1. Ortak evde birden fazla bakici galisiyor mu? Evet ise birlikte galisma hakkinda
bir anlagsma bulunuyor mu?

evet[ | hayr[_]

2 Personel kullanimi ile ilgili baglayici onaylar var mi?

evet[ | hayr[_]

3. Ortak evde kag calisan kag oturana bakiyor?
Sayilari not edin. Bu sekilde kaba olarak bakim oranini tespit edebilirsiniz.

4. Ortak evde Ug yillik egitim almis bir bakici diizenli olarak bulunuyor mu?
Sayilari not edin. Bu sekilde ortak evde galisan toplam bakim personeline gére
uzman bakicilarin oranini tespit edebilirsiniz.

evet[ | hayr[_]

5. Gunun ve gecenin her saatinde egitimli bir personel mevcut mu?

Bir ortak evde bir oturanin bakim kademesi Il veya daha Ulzerinde ve de
demansli olmasi halinde bu, ikamet katiim yasasi - WTG - tarafindan gart
kogulmaktadir.

evet[ | hayr[_]

6. Yogun zamanlarda ¢ift vardiya yapiliyor mu? Hayir ise, gerekli veya mimkun
degil mi?

evet[ | hayr[_]

7. Aile mensuplari ve yasak vekiller her zaman hangi ¢alisanin ortak evde hangi
saatlerde gorevde oldugunu ve yetkinliklerinin neler oldugunu biliyorlar mi? Bu
hususta glncel listeler var mi?

Bakicidan rica edin. Siz isverensiniz.

evet[ | hayr[_]

8. Ortak ev ile ilgili 6neriler, sorular, sorunlar ve sikayetler hakkinda sabit bir yetkili
kisi var mi?
iletisim bilgilerini ve gérev saatlerini rica edin ve not edin.

evet[ | hayr[_]

9. Kag galisan bir gerontolojik psikiyatrik ek egitimi almig?

Sayilari not edin. Bu gekilde demans konusunda 6zel olarak egitilmig olan ¢alisan
sayisini tespit edebilirsiniz. Bakiciniz ile bu husustaki planlamalar hakkinda
gordgiin. Oturanlar farkl bir klinik tabloya sahip olsa da, bu hususta ¢alisanlarin
egitim alip almayacaklarini sorun.

10. Personel degisikligi siklikla yapiliyor mu?
Dikkat: Demansli insanlarin bakiminda streklilik ¢cok 6nemlidir. Bakicinizla bu
konu hakkinda gériigiin.

11. Ortak evde gonullu ¢alisanlar var mi?

evet[ | hayr[_]

12. Bakici diger bakicilar, terapistler ve kurumlarla igbirligi yapiyor mu? Nasil katkida
bulunuyorlar? Orn. mobilizasyon yardimi, ziyaret hizmeti, diisiik esikli bakim hizmeti
gibi kooperasyon ortaklarini not edin.

evet[ | hayrr[]




Yagsam ve Yasam Alani

1. Her oturan i¢in kag metrekare toplam yasam alani (kendine ait oda arti ortak
alanlardaki pay) mevcut?

Metrekare miktarini not edin. SWA, Kisi basina yakl. 30 metrekare alan ihtiyacini
zorunlu kilmaktadir. Kisilerin kendilerine ait odalarinin en az 12, en fazla 20
metrekare olmasi gerekir. Metrekare oraninin konaklama giderleri ile uyumlu
olmasina dikkat edin. Sosyal kurum, giderleri sadece 6ngériilen referans dederler
gercevesinde karsilar. Anneniz simdi veya muhtemelen ileride sosyal yardima
muhtac¢ olacaksa, bir sézlesme imzalamadan énce bu konuda sosyal kurumdan
bilgi alin.

2. Ortak evde korumali ve serbest erisilebilir bir dis tesis, 6rn. teras, balkon veya
bahc¢e var mi?

evet[ | hayr[_]

3. Mutfak, oturma odasi, koridor gibi ortak alanlar yeterli blyiklikte ve uygun

sekilde tasarlanmig mi1?

Su hususlara dikkat edin:

® Yemek boliimi ve masasli, ev sakinleri ve ¢alisanlar ile birlikte yemek yemek
icin yeterli bliyliklikte olmall.

e Birkag kisi ile birlikte mutfak islerini halledebilmek icin mutfagin yeterli
bliyiikliikte olmasi gerekir.

® Bir ya da birden fazla rahat oturulabilecek alan olmalidir.

e Yiiriitegler ve tekerlekli sandalyeler igin yeterli depolama alani bulunmalidir.

evet[ | hayr[_]

4. Her oturanin kendine ait odasi var mi?

evet[_ | hayr[_]

5. Oturanlarin sayisina gdre ve bakim ihtiyacinin muhtemelen artmasi durumunda
yeterli kapasitede sihhi tesisat mevcut mu?

6. Konut bariyersiz ve kolay erisilir halde mi?

Ozellikle konuta erigimin kolay olmasina, basamaksiz ve egiksiz olmasina ve
kapilarin yiirtitegler ve tekerlekli sandalyeler igin yeterli genislikte olmasina dikkat
edin.

evet[ | hayr[_]

7. Konut rahat oturulabilecek sekilde, ihtiyaca goére donatiimis ve tasarlanmig mi?
Orn. renklendirme ve aydinlatma demansli yakininiz ve sizin igin uygun mu? Ev
sakinleri kendi mobilyalarini getirebiliyorlar mi? Bir kapi emniyeti var mi?

8. Yangindan korunma ile ilgili 6nlemler alinmig mi?

ikinci bir kurtarma yolu, duman erken uyari tertibati ve duman dedektérleri, yangin
sonduriculer, bakim personelinin bulunmadigi zamanlarda ocagin kapatiimasi
gibi mutfak alaninda yangini 6nlemek igin teknik onlemler var mi? Bakim
personeli, ev sakinleri ve aile mensuplari yangin durumu hakkinda uygun sekilde
egitim almis m1? En az bir bakim goérevlisi her zaman burada mi?

Birbirinizle, bakiciyla ve ev sahibi ile gérisin.

evet[ | hayr[_]

Bakim, Ev Ekonomisi, Sosyal Bakim

1. Demansli insanlar i¢in 6zel olarak bakim ve besleme konsepti var mi?
Konseptin anlatilmasini veya belgesinin verilmesini talep ediniz.

evet[ | hayr[_]

2. Sadece demansli insanlarin oturmadigi ortak evlerde bakici, ev sakinlerinin
farkli ihtiyaglarini nasil karsilayacagini anlasilir sekilde agiklayabiliyor mu?
Konseptin anlatilmasini veya belgesinin verilmesini talep ediniz. Konseptin
avantaj ve dezavantajlari, hangi planlamalarin yapildigi ve bakicinin ¢ok farkli
intiyaglari somut olarak nasil kargiladigi hakkinda sorular sorun.

evet[ | hayr[_]

3. Ev sakinleri, saglik durumlar kétllestiginde de ve gerekli durumlarda
hayatlarinin sonuna kadar ortak evde kalabiliyorlar mi?

evet | hayr[ ]

4. Bakici ev sakinlerini érn. yemek pisirme ve bulasik yikama gibi guindelik ev
islerine dahil ediyor mu?

evet | hayr[ ]

5. Ortak evde grup hizmetleri var m1? Ev sakinleri bu etkinliklere aktif olarak
katilhyor mu?

evet | hayr[ ]

6. Ortak evin disinda 6rn. geziler, alisverig, yUruyusler gibi aktiviteler sunuluyor
mu? Bunlar bakim servisi ¢alisanlari ve igbirligi ortaklari ile kargilanabiliyor mu?

evet | hayr[ ]

7. Ortak evde biyografi galismasi yapiliyor mu?

evet | hayr[ ]




Yas ilerledik¢e, Ozellikle demansli hastalarda hafiza giderek zayiflamaktadir.
Biyografi ¢alismasi, mevcut becerileri bilingli bir sekilde tesvik ederek bunlarin
uzun slire korunmasina hizmet etmektedir.

8. Ortak evde validasyon (dogrulama) yapiliyor mu? evet |:| hayir |:|
Validasyon, yasli ve demans hastasi insanlarla iletisim kurmaya yoénelik bir

yontemdir.

9. Ortak evde bazal stimilasyon teknikleri uygulaniyor mu? evet |:| hayir |:|

Bazal stimiilasyon ayni sekilde, 6zellikle bes duyu organi lizerinden erigsim ve
iletigsim yollar1 olusturmaya hizmet eder.

10. Orn. yemek pisirme, yemek, mesguliyet igleri, medya kullanimi gibi hizmet ve | evet |:| hayir |:|
aktiviteler ev sakinlerinin istek ve ihtiyaglarina uygun mu?

11. Yemek ve yatma zamanlari ev sakinlerinin bireysel aligkanliklarina goére evet|:| hay|r|:|
planlaniyor mu? Ne kadar esneklik uygulaniyor?

12. Evcil hayvan getirilebiliyor mu? evet |:| hayir |:|
13. Tum katihmcilar arasindaki iletisim ses duzeyi saygili ve takdir edici mi? evet |:| hayir |:|
Finansman

1. Kira ve bakim igin ayri s6zlesmeler var mi1? evet |:| hayir |:|

2. Ev sahibi ile bakim saglayici gergekten birbirinden bagimsiz olarak gértntyor | evet |:| hayir |:|
mu?

3. Giderler ve hizmetler seffaf ve anlasilir bir sekilde belgeleniyor mu? evet |:| hayir |:|
Konut giderleri, ev butcesi, bakim ve refakat, yénetim paket licreti arasinda ayrim
yapilmalidir. Size yiiklenecek olan maliyetlerin ve bunun karsiliginda alacadiniz
olarak hizmetlerin somut bir sekilde agiklanmasini talep edin. Yazil bir fiyat teklifi
isteyin. Diger aile mensuplari ve yasal vekillerle gériisiin. Tiim ev sakinlerine esit
muamele yapildigindan emin olun.

4. Tum giderler oturan kisinin geliri ile surekli bir sekilde karsilanabiliyor mu? evet |:| hayir |:|
Hayir ise, eve tasinmadan bnce sosyal kurumda hangi maliyetlerin karsilandigi
hakkinda bilgi edinin ve bbéylece aile mensuplarinin muhtemelen kargilamasi
gereken maliyetler hakkinda fikir sahibi olun.

Bu kontrol listesi, "Demans hastalar igin ortak ev paylagimi. Alternatif bir yasam ve bakim bigimi"
brosiri bazinda hazirlanmistir.

Berlin eyaleti bakim portalinda ayakta bakimli bakim-yasam topluluklari hakkinda bilgiler ve de
Berlin'deki 6nemli yetkili kurumlarin iletisim bilgilerini ve gorevlerini sunmaktadir.

Internet: www.berlin.de/pflege/index.html

Bakim destek noktasinin galiganlarn size yardimci olmaktan memnuniyet duyacaklar
Ucretsiz servis numarasi: 0800 5950059

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Bakim destek noktalarinin sorumlu kurumlari Berlin eyaleti ve Berlin'deki bakim ve hastalik kasalaridir.

Durum: 11/19
tirkisch
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