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Beratung rund um Pflege und Alter
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Demansli Hastalar icin Yasam Ortami Kontrol

Listesi

Kontrol listesi, konutlarin demans hastasi olan insanlarin ihtiyaglariyla nasil uyumlu hale

getirilebilecegini gosterir.

Yasam ortami / Konut, demans hastasi kisinin sahsi becerilerine gore, mekan sartlari da
dikkate alinarak, uyumlu hale getirilmelidir. Degisiklikler hastaligin seyrine gére adim adim

gerceklestiriimelidir.

Genel Glvenlik

Tokezleyerek dusulebilecek yerlerin kaldiriimasi; érnegin yolluklar

Pencerelerin kilitlenebilir tutma kollari ve vasistasl pencereler ile donatiimis olmasi

Kalorifer peteklerindeki ayar digmelerinin emniyet altina alinmasi

Prizlere gocuk guvenlik Kilidi takilmasi

Otomatik kapanma 6zellikli ocak ve utulerin kullaniimasi

Duman detektérinin takilmasi, sigara igenlerde zor yanabilen nevresimlerin
kullaniimasi

Cakmak, mum, kibritlerin giivenli muhafaza edilmesi, gerekirse kaldirilmasi

Temizlik deterjanlarinin, ilaglarin, kimyasal ve hijyen urtnlerin glivenli muhafaza

edilmesi

Zehirli ve dikenli bitkilerin kaldiriimasi

Evin kapisi, kapida anahtar takili dahi olsa disaridan acilabiliyor olmali
Genel olarak iyi bir aydinlatmanin olmasina dikkat edilmeli, karanlik kose ve
gOlgelerden kacginiimali

Evin ve Holuin Girig Alani

Merdivenlerdeki aydinlatma araliklarinin uzatiimasi

Merdiven inis ve ¢ikislarin guvenli hale getirilmesi (6rn. bariyer ile)
ilk ve son basamagin renklendiriimesi

Hollerin ve merdivenlerin ¢ift tarafli korkular ile donatiimasi
Hareket sensorll giris kapisi (6rn. ¢an sesi, sensorli detektdr ya da telsiz ile
donatilmasi)

Giris alaninda aynalardan kaginiimasi (genel olarak)

Hareket sensorinin gece aydinlatmasi olarak kullaniimasi
Kapilarda odalarin fonksiyonlarinin belirtiimesi

Acilmamasi gereken kapilarin gizlenmesi

Kaymaz zemin désemelerin kullaniimasi

Oturma Odasi

Korku ve huzursuzluk durumunda televizyon ve radyonun kapatiimasi ya da
kaldirilmasi
Gerekirse televizyonun otomatik kapanma ayari ile donatiimasi

Arizali cihazlarin tamir ettirilmesi yenisinin alinmasindan ¢ok daha yararl olacaktir
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- Odalarin tertipli olmasina dikkat edilmesi, yansiyan yuzeylerden kaginiimasi
- BuyUk tuslu ve ayarlanabilir telefonlarin tercih edilmesi

Yatak Odasi
- Aydinlatma yataktan kapatilabilir olmali ve tuvalete giden yol aydinlatiimal
- Hareket sensorleri ya da ses sensorlerinin kullaniimasi
- Eslerin dinlenebilmesi i¢in ayri yatak odalarinin dizenlenmesi
- Yatak odasi yardimci araglari: tuvalet sandalyesi, bakim yatagi

Mutfak
- Yemek yeme yerinin dizenlenmesi ve oturma yerinin olusturulmasi
- Teknik mutfak donaniminin azaltiimasina 6zen gdsterilmesi
- Kullanilan esyalarin kolay ulasilabilir ve gorulebilir olmasi
- Dolaplarin igeriklerine gore etiketlenmesi ya da resimlendirilmesi, gerekirse dolap
kapaklarinin gikariimasi
- Kontrol edilemeyen yeme dirtlisinde, buzdolabinin kilitlenebilir olmasi
- Bulyuk saatlerin (bugun kullanilan rakam sistemine gore) takilmasi
- Aquastopp 0zelligi olan bulagik ve gamasir makinelerinin kullaniimasi
- Ocak kontroli ve duman detektérinin monte edilmesi
- Gaz ocaginda gaz vanasinin kilittenmesi
- Ocak yerine mikrodalga firin kullaniimasi

- Esyalarin kisisel favori renkler ile isaretlenmesi

- Renkli, kontrastl klozet kapaklarinin kullaniimasi

- Haslanmayi engellemek icin termostat-karma bataryasinin entegre edilmesi

- Kuivet icin seviye gostergesinin ve ylkama masasinin monte edilmesi

- Banyo kapisinin disa dogru agilmasi, kilittemenin disaridan monte edilmesi,
gerekirse anahtarin kaldiriimasi

- Banyo yardimci araglari: tuvalet yukseltici, dus sandalyesi, banyo asansord, tutma
kollari

- Bahge kapisina hareket sensorunun takilmasi

- Arazinin gitle gevrilmesi ve bitki ortlsu ile sinirlanmasi

- Mumklnse havuzun etrafindan dolasan bir yol yapilmasi, bahge stis havuzunun
emniyet altina alinmasi

- Bahge bankinin konulmasi

- Yukseltilmis gicek alanlari

Bakim destek noktasinin ¢aligsanlarn size yardimci olmaktan memnuniyet duyacaklar

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Bakim destek noktalari, Berlin’in sorumlu kurumlari Berlin bakim sigortalari olup, Berlin eyaletine baghdir.
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