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Hanede yardim

Bazi insanlarin alisveris, yemek pisirme veya ev temizlemede yardima ihtiyaclari olur.

Saglik sigortalari basvuru Gizerine agir hastaliklarda 6zellikle hastane yatisindan sonra ev isleri
yardimcisinin masraflarini karsilar. (Bkz. Bilgi brosiri No. 1 Evde hasta bakimi).

Bakim sigortasindan parasal destek alan kisiler, bu parayi kendilerinin organize ettigi bir ev
isleri yardimcisi icin kullanabilirler.

Ayni bakim hizmetlerinden veya bilesik hizmetlerden faydalaniliyorsa ev isleri yardimi gezici
bakim hizmetleri tarafindan saglanabilir (bkz. Bilgi brosirti No. 2 Bakim ihtiyacinin kriterleri).
Saglik veya bakim sigortasi kapsaminda ev isleri yardimi icin bir hak s6z konusu degilse ev
isleri yardimcisinin masraflarini kisi kendisi karsilamalidir. Kisinin kendi geliri ev isleri
yardimcisinin masraflarini karsilamak igin yeterli degilse sosyal hizmetlerden mali destek alma
olanagi vardir. (Bkz. Bilgi brostri No. 37 Bakim yardimlari).

Ev islerinde destek konusunda farkli yardim olanaklari s6z konusudur:

Alisveris yardimlari

- Pazar arabasinin kullanilmasi

- Bolge mobilite yardim hizmetlerinin eslik etmesi (bkz. Bilgi brosirti No. 20 Mobilite yardimi)
- Konut yapi kooperatifleri veya kuruluslarinin kooperasyon sirketleri veya 06zel programlari

- muhtelif servis saglayicilari, kismen ara¢ hizmeti dahil

Paket servisi

- Buyuk marketler ve icecek bayileri, kismen sadece online siparis edilebilir

- Eczaneler tarafindan ilag servisi

- Muhtelif servis saglayicilari

Genel olarak Urunlerin dusuk bir ek bedel karsiliginda eve teslim edilmesi i¢in asgari bir siparis
tutan vardir.

Ogle yemegi

Topluluk halinde 6gle yemedi

Uygun maliyetli 6gle yemekleri gogu durumda topluluk halinde yenebilir. Muhtelif programlar
bulunmaktadir, 6zellikle yasli insanlar igin or.

(1 Bakimevleri

[0 Mahalle merkezleri, komsu bulusmalari, yasli bulusma merkezleri

[0 Kamu idaresinin kantinleri, sirket kantinleri
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O Biufeler ve restoranlar
1 Kasaplar

Gezici 6gle yemegi servisleri

Gezici 6gle yemegi servisleri ile sicak yemekler veya derin dondurulmug menduler istege gore gunluk
veya haftalik olarak eve getirilebilir. Birgok gezici 6gle yemegi servisi hizmet saglayicisi farkli yemek
turleri de sunuyor, or. tam degerlikli yemek, hafif yemek, farkli diyet yemekleri (6r. diyabet yemedi,
pure).

Hizmet saglayicilari arasinda fiyat farki oldugundan kiyaslama yapmakta her zaman fayda var.
Sicak tutma cihazi, derin dondurucu veya mikrodalga firin gerekiyorsa servis saglayicilardan ucret
karsiliginda kiralanabilir.

Dusuk gelir durumunda sosyal hizmetlerden yardim alma olanagi bulunmaktadir. Bu yardim,
gelirinizin ve varliklarinizin dizeyine baghdir.

Ogle / aksam yemedi igin gezici hizmetler asagidakiler tarafindan da sunulur:

- Kantinler

- Catering sirketleri

- Kasaplar, cogu zaman sadece yakin gevre
- Bufeler ve restoranlar

Evin temizlenmesi

Ev temizligi, pencerelerin silinmesi ve evde yapilmasi gereken baska iglerin yapilmasi hizmetlerini
yuruten farkli hizmet saglayicilar vardir. Bu hizmetlerin ¢aliganlarinin sosyal sigortasi bulunur. Bazi
konut yapi kooperatifleri veya sirketlerinin kendileri bu hizmeti uygun fiyatla sunarlar veya igbirligi
yaptiklar sirketlere aracilik ederler.

Ozel yardimci galistiran kisiler, yaptirilan isin kapsami az olsa bile sosyal sigorta yukimliliginin
bulundugunu g6z 6nune almalidir. Sigorta bildirimi ev isleri yardiminin saglk sigortasi Uzerinden
yapilabilir.

Konuya iligkin ilave bilgi igin Minijob merkezine muracaat edin:

Tel: 0355 2902-70799 Pazartesi - Cuma, Saat 7:00 ila 17:00

www.minijob-zentrale.de

Bakim destek noktasinin ¢alisanlari size yardimci olmaktan memnuniyet duyacaklar

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Bakim destek noktalarinin sorumlu kurumlari Berlin eyaleti ve Berlin'deki bakim ve hastalik kasalaridir
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