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Bakima muhtachigin kriterleri

insanlarin becerileri ve bagmsiziklari bedensel, ruhsal veya psikolojik bir hastalk nedeniyle
kistlanmigsa, bu insanlar bakima muhta¢ olarak kabul edilir. Yardim ihtiyacinin alti aydan
uzun sdrecegi ongordliyorsa, bu insanlar bakim sigortasinin hizmetleri ile desteklenebilirler.

Nasil bagvuru yapilir? Danigmanla nasil goriisultir?

Baswuru formu ilgili saglk / bakim sigortasindan edinilebilir. Basvuru yapildiktan sonra bakim
sigortasi, bir bakim destek noktasinda veya bir calisan tarafindan Ucretsiz danismanlik
hizmeti verilmesi ile ilgili bilgileri iletmek zorundadir.

Sonuc¢ ne zaman bildirilir?

Bakim sigortasl, 5 hafta iginde bakim sigortasi konusunda karar verir. Gegis kurallan
nedeniyle, bagvuru yapidktan sonra sonucun bildirilmesiyle ilgili muhlet 01.11.2016 -
31.12.2017 tarihleri arasinda gecerli degildir. Acil durumlarda istisnalar mevcuittur.

Bu nedenle agrr sartlarda bir bakim destek noktasina basvurmanizi éneriyoruz.
Bakim derecesi nasil belirlenir?

Bakim sigortasi, basvuru yapildiktan sonra Saglk Sigortasi Tibbi Hizmetler Dernegi (MD)
veya baska bilirkisileri goéreviendirir. Bilirkisiler, yardima ihtiya¢ duyulup duyulmadidini ve ne
tur bir yardima ihtiya¢ duyuldugunu goérmek igin bir ev ziyareti yapmak Uzere randevu alrrlar.
Mumkunse ilgili kisinin arkadaglar, ailesi veya bakicisi bu durum tespiti esnasinda mevcut
olmalidir. Bilirkisilerin bakim derecesini anlamak Uzere fikir sahibi olabilmeleri icin belgelerin
(6r. tanillar, ilag plani, bulgular, ...) hazirda bulunduruimasi gerekir. Bakim derecesi igin
belirleyici olan, ilgili kisinin gunlik isler konusunda ne Olgude kisitlanmis oldugudur. Bilirkisi,
sonuglar konusunda bakim sigortasini bilgilendirir. Sigorta daha sonra basvuru sahibine onay
veya red kararini gonderir. Bu karara bir ay icinde itiraz edilebilir. Bakim derecesi, raporla
kontrol edilebilir.

Bagmsizlk derecesi, alti alanda incelenir ve bir puan sistemi araciigyla (bkz. Tablo S.2)
degerlendirilir. Alt alanlar sunlari kapsar:

Mobilite

Anlama ve konugsma

Davranislar ve psikolojik sorunlar

Kendi ihtiyaclarini karsilama becerisi

Hastalkklar veya tedavi nedeniyle olusan yuklerle kendi kendine basa ¢kma
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GUnlik yasamin duzenlenmesi ve sosyal iletisim

"Mobilite" alanindaki kriterler orn. yatakta pozisyon degistirme, stabil bir oturma pozisyonunun
korunmasi, evin icerisinde hareket etme ve merdiven ¢cikkmadir. Kriterler, uzmanlar tarafindan
bir puan sistemi dahilinde sinflandiriir ve bu puan sisteminden bakim derecesi ("PG") elde
edilir:
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Puanlar

Oila12,4 125ila26,9 @ 27ila 47,4 @ 475ila69,9 70 ila 89,9 90 ila 100

PG yok PG 1 PG 2 PG 3 PG 4 PG5

Bakim seviyesinden bakim derecesi nasil elde edilir ("gegis ve kazaniimig haklarin
korunmasiyla ilgili yonetmelikler")

2017 yihndan dénceki tim bakim seviyeleri otomatik olarak uyarlanir. Bedensel sorunlari olan
bakima muhtag kisiler bir tist bakim derecesine dahil edilir. Ornek: Bakim seviyesi 1, bakim
seviyesi 2 olur. Gunlik yasamda belirlenmis sorunlar mevcutsa gunlik isleri yapabilme
becersinin kistlanmig olmasi) bir iist bakim derecesine dahil edilir. Ornek: Bakim seviyesi 0,
bakim derecesi 2 olur. "Kazanimis haklarin korunmasiyla ilgili yonetmelikler"de, bakima
ihtiyagc duyan insanlarin yasa degisiklikleri nedeniyle, aldkklar hizmetlerin daha koétl bir
seviyeye gelmemesi saglanrr. Yani: Yeni bir raporda, 6érn. Daha ylUksek bir sinflandirma
basvurusu araciigiyla, ilgili kisi daha dusuk bir bakim derecesi sinflandirmasina dahil
edilmemelidir. Artk hic bakima ihtiyac duyulmadid: tespit edilirse, hizmetler sonlandirilir.
Bakimin veya bakim sigortasinin degismesi durumunda da "kazanimis haklarin korunmasi"
gecerlidir. Yatish kurumlarda, bakim derecelerine gecgis asamasi esnasinda, muhtemelen
artan fark tutari, bir uyarlama durumuna ulasilana kadar bakim sigortasindan 6édenir.

Hizmetler:

Bakima ihtiya¢ duyan insanlar prensip olarak, kendilerine kimin yardm edeceg@ine kendileri
karar verir. Sadece arkadaslar ve aile yardimci oluyorsa maddi yardimdan faydalanimasi
gerekir. Bu durumda bakim sigortasi belirlenmis olan bakim derecesine uygun olarak her ay
belirli bir bakim yardimini havale eder. Bir bakici goreviendirilirse, bu gorevii, ilgili ayni 6deme
miktarini bakim sigortasindan tahsil edebilir. Bakim parasi alan bakima muhtag kisilerin
(bakim derecesine gore) yilda 2 veya 4 kez dizenli olarak kendi evlerinde profesyonel bir
danismanlk hizmeti almalan gerekir. Danismanlik hizmeti, bakim kalitesini guvence altina
almall ve yardm ve pratik destek saglamalidir. Masraflar bakim sigortasi tarafindan
karsilanr. Danigmanlk hizmeti alinmadiginda bakim parasi azaltlabilir ve tekrarlanmasi
durumunda tumayle iptal edilebilir. Bakima muhta¢ olan kigiler; aile Uyeleri, arkadaslar,
komsular (maddi yardim) ve bakim hizmeti kuruluglarindan (ayni yardim) birlikte yardm alma
imkanina (bilesik hizmet) tabii ki sahiptir.
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Hizmetlere genel bakis:

Hizmet ‘| PG 1 PG 2 ‘| PG 3 ‘| PG 4 PG5 ‘|
Maddi yardim

Ayakta (0zel) - 316 € 545 € 728 € 901 €
Ayni yardim

ayakta (bakim hizmeti) - 724 € 1.363 € 1.693 € 2.095 €
Yatarak (bakimevi)

(Bilgi brogura 11) 125 € 770 € 1.262 € 1.775 € 2.005 €
Yuk hafifletme destegi

(Bilgi brogurt 4) 125 € 125 € 125 € 125 € 125 €
Yasama alaninin

uyarlanmasi

(Bilgi broguri 16) 4.000 € 4.000 € 4.000 € 4.000 € 4.000 €
Kisa siireli bakim

yillhk (Bilgi brosurt 8) - 1.774 € 1.774 € 1.774 € 1.774 €
Onleyici bakim

yillhk (Bilgi brosurt 8) - 1.612 € 1612 € 1612 € 1.612 €
Gunliuk bakim

(Bilgi brogura 9) - 689 € 1.298 € 1612 € 1.995 €
Bakim yardimci araglari

(Bilgi brogurt 17) 40 € 40 € 40 € 40 € 40 €
Ev grubu ek dcreti

(Bilgi brogurt 29) 214 € 214 € 214 € 214 € 214 €
Bakim danigsmanhgi evet evet evet evet evet
Evde danigsmanlik

hizmeti Alti ayda Altiayda Uc ayda = Ug ayda
alma bir Altiayda bir bir bir bir
Bakicilar igin bakim

kurslan evet evet evet evet evet
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Hizmetlerin donusturialmesi

Ayni 6demenin % 40’ini bakm ve yuk hafifletme hizmetlerine donustirmek mdmkdndir. Bu
durumda temel bakim yerine bakim hizmetleri ve evile ilgili yardimlardan faydalanilabilir. (Bkz.
Bilgi brosurt No. 4)

Yatish kurumlarda katihm payi

Bir yatish kurumda ddenmesi gereken katlim payi, bakim derecesinden bagimsiz olarak her
bakimevi icin sabit olarak belirlenir. Buna barinma, yemek ve yatrm masraflari eklenir (bkz.
Bilgi brosurd No. 11).

Bakim destek noktasinin ¢caligsanlari size yardimci olmaktan memnuniyet duyacaklar
Ucretsiz servis numarasi 0800 5950059

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Bakim destek noktalarinin sorumlu kurumlari, Berlin eyaleti ve Berlin’deki bakim ve hastalik sigortalaridir.
Bilgi brosurino. 2

Gincellik 01/22
Sayfa4/4



