PFLEGESTUTZPUNKTE ¢
BERLIN

Beratung rund um Pflege und Alter

Evde hasta bakimi

Hasta bakim tedavisine ihtiya¢ duyan bir kimsenin bu tedaviyi zorunlu olarak bir saglk
kurumunda - 6rnegin bir klinikte - yatarak almasina ihtiyag yoktur. Cogu durumda bu tir
bir tedavi ev ortaminda ayakta tedavi bakim hizmetleri tarafindan saglanabilir. Evde
hasta bakiminin yasal esaslari Sosyal Guvenlik Yasasi (SGB) V'de duzenlenmistir.

Evde hasta bakimi temel ve tedavi bakiminin yani sira ev ihtiyaglarinin kargilanmasini
da sadlar ve tedavi eden doktor tarafindan recete edilir.

Sigortalilar agagidaki durumunda evde hasta bakimi talebinde bulunabilir:

e Eger hastanede tedavi gerekliyse, fakat bu uygulanamiyorsa veya evde hasta
bakimi ile hastanede yatarak tedavi dnlenebiliyorsa veya yatig suresi
kisaltilabiliyorsa (hastanede yatigi 6nleme bakimi).

e Eger hasta bakimi tibbi tedaviyi giivence altina alacaksa (guvence bakimi).

e Eger sigortali agir bir hastalik nedeniyle veya bir hastaligin akut kotulesmesi
durumunda, 6zellikle hastanede yattiktan sonra, ayakta bir cerrahi miidahaleden
sonra veya hastanede ayakta tedavi edildikten sonra (destek bakimi).

Destek bakimi kapsaminda sigortalilarin gerekli temel bakimlari saglanir ve ev
intiyaclari karsilanir.

Tedavi bakimi

Sertifikall yasli bakim veya hasta bakim personeli tarafindan tedaviyi yurtten hekim ile
is birligi halinde surdurulen bakim tedbirleri bu kapsamda yer alir, 6rn.

bandajlarin degistiriimesi

yaralarin tedavi edilmesi

igne yapilmasi

enstrimanlarin temizlenmesi ve hastanin tedavi sonrasi bakimlari

Temel bakim
Bunlar 6rnegin

giyinme ve yikanmada yardim ve mahrem hijyeninde yardim
yatirma ve pozisyon degistirme

beslenme yardimi

ayaga kalkma ve yurimede yardim

yatak yaralarina karsi tedbir (deklbitus profilaksisi)

Ev ihtiyaglarinin kargilanmasi

Hayatin idame ettirilmesi ve ev idaresinin surdurulmesine yonelik yardimlar bu
kapsamda yer alir. Bunlar 6rnegin

evin temizlenmesi

Isitma malzemelerinin tedariki, evin isitiimasi
camasir ve giysilerin temizlenmesi ve bakimi
ogunlerin hazirlanmasi.
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Evde hasta bakimi hizmetlerinden yararlanmak igin ilgili kisiler gerekli bakim tedbirlerini
kendi basina yerine getiremeyecek ve hanede yasayan kisi veya kisiler de bu bakim
tedbirlerini Ustlenemeyecek durumda olmalari gerekir.

Evde hasta bakimi hizmetlerinin karsilanmasi icin saglik sigortasi tarafindan talimat
basina 10 € tutarinda bir katim payi talep edilir. Ayrica uygulanacak olan bu tedbirin -
bir takvim yili icerisinde en fazla 28 gun - maliyetinin %10'u bizzat sigortali tarafindan
karsilanir.

Recete Ucretinden muaf olan sigortalilardan veya hamilelik ile dogum nedeniyle evde
bakim hizmetine ihtiya¢ duyan kisilerden bu katilim payi alinmaz.

Evde hasta bakimi, ayni yardim olarak saglanir. Yani, bunun igin kullanilan bakim
hizmeti kurulusu faturay1 dogrudan sadlik sigortasina génderir. Evde hasta bakimi
sadece bunun igin saglik sigortasi ile aralarinda gerekli bakim s6zlegsmesi olan bakim
hizmetleri tarafindan saglanabilir.

DIKKAT:

Bir bakim hizmeti kurulugsundan evde hasta bakimi i¢in hizmet almaya baglamadan
once yonetmelik uyarinca ilgili hizmetler icin masraflarin karsilanacagina dair saglik
sigortasindan onay alinmig olmalidir.

Evde hasta bakimi hizmetlerinin sagladigi hizmetler ile ev ortaminda yeterli bakimin
saglanmasi imkansiz ise yasal saglik sigortasinin hizmeti olarak sigortali uygun bir
kurumda kisa sureli bakimdan faydalanabilir. Saglik sigortasi kisa sureli bakimin
masraflarini 1.612 € toplam tutara kadar karsilar (bir takvim yilinda 56 gin ile sinirhidir).

Hastalar zaten bakim sigortasi kapsaminda hizmet aliyorlarsa kisa sureli bakimdan bu
kapsamda faydalaniimalidir. (bunun igin ayrica bkz. bilgi broslrl no. 8)

Bakim destek noktasinin galiganlari size yardimci olmaktan memnuniyet
duyacaklar

Ucretsiz servis numarasi: 0800 5950059

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Bakim destek noktalarinin sorumlu kurumlari Berlin eyaleti ve Berlin'deki bakim ve hastalik
kasalaridir.
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