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Інформационный листок № 24 

Медицинская доверенность, распоряжение об 
опеке, распоряжение пациента 
Несчастный случай, инсульт, операция или другие события могут неожиданно коснуться 
любого человека и привести к ситуациям, в которых уже невозможно действовать 
самостоятельно и принимать разумные решения. В этих случаях даже члены семьи могут 
принимать решения и действовать только по доверенности. То есть в любом случае 
необходимо письменное волеизъявление.  

Право чрезвычайного представительства супругов 

Один из супругов может принимать решения о медицинском обслуживании другого 
супруга в течение максимум 6 месяцев. Обязательным условием является подтверждение 
такой необходимости врачом недееспособного лица. Право представительства 
исключается при раздельном проживании супругов. Если заболевший супруг ранее уже 
выдал доверенность другому лицу, право представительства супругов не действует. 

Генеральное представительство во всех сферах жизни также может быть обеспечено 
только письменным волеизъявлением в медицинской доверенности. 

Медицинская доверенность 

В медицинской доверенности указывается одно или несколько лиц, которые будут 
действовать от имени больного на случай его неспособности принятия решений или 
недееспособности.  

Доверенность вступает в силу для доверителя и доверенного лица с момента ее 
составления. Решающим фактором является доверие к доверенному лицу.  

Если доверенность ограничивается лишь осуществлением банковских операций, то в этом 
случае речь идет о банковской доверенности. Доверенности на расчетные счета, вклады, 
сейфы следует составлять непосредственно в банках или сберкассах, поскольку они, как 
правило, признают только собственные формуляры. 

Доверенность составляется только при полной дееспособности доверителя. Кроме того, 
она может быть заверена у нотариуса. При наличии недвижимости рекомендуется 
нотариально заверенная доверенность. Районные органы опеки также могут официально 
подтвердить подпись лица, выдавшего доверенность, при этом взимается определенная 
плата. 
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Доверенное лицо может действовать только при наличии оригинала доверенности. 
Некоторые решения, как помещение в закрытое учреждение или серьезные медицинские 
решения, дополнительно требуют судебного одобрения. 

Кроме того, в доверенности желательно поименовать заместителя доверенного лица на 
случай, если первоначально указанное доверенное лицо не сможет выполнять свои 
обязательства из-за болезни или другого серьезного препятствия. Если доверенность 
должна сохранять силу и после смерти, то это также должно быть указано в доверенности. 

Распоряжение об опеке 

В распоряжении об опеке указываются один или несколько человек, которые должны 
быть назначены судом по делам об опеке опекунами в случае возникновения 
потребности в опеке. Больной также может указать, кто ни при каких обстоятельствах не 
может выступать в качестве законного опекуна. Также могут быть высказаны конкретные 
пожелания относительно организации опеки.  

Распоряжение пациента 

В распоряжении пациента в письменной форме указываются пожелания относительно 
определенного вида лечения или врачебных вмешательств на случай потери способности 
принятия решений, выражения воли и согласия. На выполнение необходимых действий 
могут быть уполномочены один или несколько человек. Высказанные пожелания следует 
заранее тщательно обдумать.  

Амбулантные хосписные службы, местные опекунские организации или Центральный 
хосписный координационный пункт https://www.hospiz-aktuell.de/ предлагают 
бесплатные консультации и помощь в составлении формулировок. 

Распоряжение может включать в себя все картины и состояния заболевания. Оно имеет 
обязательную силу на каждой стадии заболевания. Распоряжение пациента должно быть 
составлено в письменной форме. Профессиональная консультация перед составлением 
не требуется, но рекомендуется, как и регулярное обновление распоряжения. 

Лицо, выдающее распоряжение, может изменить свои пожелания в любое время. 

Целесообразно совместить медицинскую доверенность с распоряжением пациента. 

Оригиналы должны храниться в легкодоступном месте, а также необходимо 
проинформировать об этом лиц, указанных в доверенности или распоряжении. Из также 
можно зарегистрировать в Федеральной нотариальной палате 
https://www.vorsorgeregister.de/.  

Целесообразно иметь в кошельке карточку с информацией о том, что имеется 
распоряжение пациента, медицинская доверенность или распоряжение об опеке, где 
находится оригинал и к кому следует обращаться в этом случае. 

Сотрудники консультационного центра по уходу за больными будут рады 
проконсультировать вас. 

Бесплатный телефон обслуживания: 0800 5950059 
www.pflegestuetzpunkteberlin.de 

Консультационные центры по уходу за больными находятся в ведении земли Берлин, а 
также берлинских больничных касс и касс страхования по уходу за больными. 
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