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Beratung rund um Pflege und Alter

Opieka nad osobami ciezko chorymi i
umierajgcymi

Osoby ciezko chore i umierajgce wymagajg wsparcia i opieki,

aby jak najdtuzej mogty prowadzi¢ zycie samodzielnie i zgodnie z wtasnymi zyczeniami.
Opieka paliatywna ma na celu zmniejszenie dolegliwosci i jak najdtuzsze zachowanie
jakosci zycia. Przyczynia sie do tego opieka medyczna, pielegnacyjna, psychospoteczna
oraz mentalna — rowniez ze wsparciem niezawodowych ambulatoryjnych placowek ustug
hospicjalnych.

Konkretne zyczenia na temat okreslonego sposobu leczenia oraz interwencji lekarskich
powinny zostac ustalone pisemnie w dyspozycji pacjenta.
Wiecej informacji na ten temat znajduje sie w biuletynie nr 24.

Centralna Poradnia Hospicjalna (ZAH)

Telefon 030 /40 71 11 13 (www.hospiz-aktuell.de) udziela porad na temat umierania,
Smierci i zatoby oraz dyspozycji pacjenta oraz przekazuje oferty pomocy dla osob ciezko
chorych i umierajgcych oraz krewnych swiadczgcych dla nich opieke.

Opieka ambulatoryjna

Z reguty w ostatnim okresie zycia pacjenta opiekuje sie nim lekarz domowy oraz
dotychczasowa placéwka opieki spotecznej. W razie potrzeby moze pomaoc terapeuta
zajmujacy sie terapig przeciwbdlowg lub lekarz medycyny paliatywne;j.

Placowki ambulatoryjnej opieki hospicjalnej uzupetniajg mozliwosci pielegnacji i opieki
medycznej przez przeszkolonych niezawodowych pomocnikéw hospicjalnych, ktérzy

oferujg swoj czas i osobistg pomoc osobom ciezko chorym oraz umierajgcym oraz ich
krewnym. Towarzyszg réwniez w okresie zatoby. Wiecej informacji mozna uzyskac¢ w
Centralnej Poradni Hospicjalnej.

Osoba chora na nieuleczalng chorobe w zaawansowanym stadium i z niewielkimi
rokowaniami na dtugie zycie, ktéra ma symptomy takie jak np. znaczne wystepowanie bolu
i w zwigzku z tym wymaga szczegdlnie intensywnej opieki, moze otrzymac
~Specjalistyczng ambulatoryjng opieke paliatywng“ (SAPV) ze strony prowadzgcego
lekarza. Jest ona zapewniona przez wyksztatconych lekarzy SAPV oraz placéwki
opiekuncze SAPV. W razie potrzeby mozna skorzystac z ustug placowki opieki
hospicjalnej, terapeutow, duszpasterzy i psychologéw. Lekarze SAPV prowadzg regularne
wizyty domowe i sg dostepni przez catg dobe. Poprzez specjalistyczne zwalczanie bélu i

Biuletyn informacyjny nr 35 / strona 2


http://www.hospiz-aktuell.de/

kontrole symptomoéw mozna zapewni¢ jak najdtuzszy pobyt pacjenta we wlasnym domu.
Wiecej informacji na temat specjalistycznej ambulatoryjnej opieki paliatywnej mozna
otrzyma¢ w Home Care Berlin e. V., tel. 030 / 453 43 48 lub na stronie internetowej
www.homecareberlin.de.

Opieka stacjonarna

Leczenie paliatywne w szpitalu

Jesli powaznych symptomdw chorobowych i terapeutycznych nie mozna dtuzej juz leczy¢
w domu, dolegliwosci moze zmniejszyC leczenie paliatywne w szpitalach, czesto na
oddziatach opieki paliatywnej. Kiedy stan sie ustabilizuje, pacjent jest zwalniany do domu.

Stacjonarna opieka hospicjalna

Pacjent posiadajgcy orzeczenie lekarskie moze zdecydowac sie na stacjonarng opieke
hospicjalng. Przyjecie nastepuje w przypadku chorob w zaawansowanym stadium, gdzie
nie mozna spodziewac sie wyleczenia i prognoza dalszego zycia wynosi zaledwie kilka
tygodni lub miesiecy. Jednym z warunkdéw przyjecia jest fakt, ze opieka ambulatoryjna nad
chorym w domu jest niewystarczajgca, ale nie ma koniecznosci leczenia szpitalnego.
Opieka medyczng w hospicjum zajmuje sie lekarz domowy lub lekarz SAPV.

Personel hospicjum zapewnia opieke paliatywno-pielegnacyjng, psychospoteczng i
mentalng przy wspotpracy pracownikéw niezawodowych.

Opiekaw domu opieki

W domu opieki mieszkancy ciezko chorzy i umierajgcy otrzymujg rowniez opieke i
towarzyszenie. W réznych domach opieki pracujg osoby wykwalifikowane w zakresie
opieki paliatywnej. Niektérzy wspoétpracujg z ambulatoryjnymi placéwkami ustug
hospicjalnych, a pomocnicy hospicjalni odwiedzajg mieszkancow w domu opieki i
towarzyszg im zgodnie z ich zyczeniem. Oprocz opieki lekarskiej dla mieszkancéw domow
opieki na miejscu mozliwe jest rowniez skorzystanie z ustug lekarzy SAPV.

Stuzymy Panstwu radg i udzielamy informacji w poradni opieki

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Poradnie opieki w Berlinie sg finansowane przez berlifskie kasy opiekuncze i kraj zwigzkowy Berlin
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