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Biuletyn informacyjny Nr 29 a

Lista kontrolna otoczenia mieszkalnego dla
osOb z demencja

Lista kontrolna zawiera przyktadowe mozliwosci dostosowania mieszkan do potrzeb oséb
z demencjg. Otoczenie mieszkalne / mieszkanie nalezy w znacznym stopniu dostosowac
do osobistych umiejetnosci osoby chorej na demencje z uwzglednieniem pomieszczen.
Zmiany nalezy wprowadza¢ stopniowo zaleznie od przebiegu choroby.

Ogodlne bezpieczenstwo

Usung¢ miejsca grozgce potknieciem, np. zdjg¢ dywaniki

Zamontowac okna z zamykanymi uchwytami oraz uchylne

Zabezpieczyc¢ regulatory na grzejnikach

ZatozyC zabezpieczenia na gniazdka

Uzywac¢ kuchenke i zelazko z automatycznym wytgczaniem

Zainstalowac czujniki dymu, w przypadku osob palgcych korzystac z niepalnej poscieli
Zabezpieczy¢ zapalniczki, Swiece, zapatki, ew. usungé

Srodki czyszczace, leki, $rodki chemiczne i artykuly higieniczne przechowywaé w
bezpiecznym miejscu

Usunac rosliny trujgce i kolczaste

Drzwi do mieszkania powinny otwiera¢ sie od zewnatrz, réwniez wtedy, gdy w srodku
wtozony jest klucz.

Ogolnie nalezy zapewnic¢ dobre os$wietlenie, unika¢ ciemnych kgtow i cienia

Obszar wejsciowy mieszkania i korytarz

Przedtuzy¢ okresy oswietlenia na klatce schodowej

Zabezpieczy¢ potpietro (np. kratami)

Oznaczy¢ kolorami pierwszy i ostatni stopien schodéw

W korytarzach i na klatkach schodowych umiescic¢ porecze z obu stron
Drzwi wejsciowe wyposazy¢ w czujnik ruchu (np. dzwonek, czujnik sensoryczny lub
czujnik radiowy)

Zrezygnowac z lustra w obszarze wejsciowym (ogélnym)

Czujniki ruchu wykorzystywac¢ do oswietlenia nocnego

Na drzwiach zaznaczy¢ funkcje pomieszczenia

Zastonic drzwi, ktére nie powinny by¢ otwierane

Uktadac antyposlizgowg wyktadzine podtogowg

Salon

W przypadku strachu lub niepokoju wytgczy¢ lub usungc telewizor i radio
W razie potrzeby zamontowaé na telewizorze zegar z wytgcznikiem czasowym
W razie uszkodzen urzgdzen naprawa jest czesto bardziej wiasciwa niz zakup nowego

sprzetu
Zapewni¢ dobrg widocznos¢ w pomieszczeniu, unika¢ powierzchni odbijajgcych
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Instalowac telefon z duzymi przyciskami i mozliwoscig ustawien

Sypialnia

Zainstalowa¢ wytgczane oswietlenie t6zka i o$wietli¢ droge do toalety
Uzy¢ czujnika ruchu lub czujnika odgtoséw

Przygotowac oddzielne sypialnie do odpoczynku dla matzonkéw
Srodki pomocy w sypialni: krzesetko toaletowe, t6zko pacjenta

Kuchnia

Urzadzi¢ miejsce do jedzenia i zapewni¢ mozliwosci siedzenia

Dazy¢ do zmniejszenia ilosci technicznego wyposazenia kuchni

Przedmioty uzytkowe ustawi¢ w tatwo dostepnym i widocznym miejscu

Opisac lub oklei¢ szafki obrazkami wedtug ich zawartosci, ewentualnie zdjg¢ drzwi szafek
W przypadku niekontrolowanej checi jedzenia bezpiecznie zamkngc¢ lodoéwke

Zatozy¢ duzy zegar z cyframi arabskimi

Uzywac zmywarki i pralki z funkcjg Aquastop

Zainstalowac¢ kontrole kuchenki i czujnik dymu

Zablokowac kurek gazu w kuchence gazowej

Uzywac mikrofalowki zamiast kuchenki

tazienka

Przedmioty oznaczy¢ osobistymi ulubionymi kolorami

Stosowac kolorowe, kontrastowe okulary toaletowe

Zamontowac termostatyczng baterie mieszakowg jako ochrone przed oparzeniem

Zainstalowac czujnik napetnienia w wannie i umywalce

Drzwi tazienki muszg otwierac sie na zewnatrz, zamontowac¢ odblokowanie zewnetrzne,
ew. wyjac klucz

Srodki pomocy w tazience: podwyzszenie krzesetka toaletowego, podno$nik do wanny,

krzesto pod prysznic, uchwyty

Ogrod

Zatozy¢ czujnik ruchu na bramie ogrodu

Ogrodzi¢ teren i odgraniczyc¢ roslinnoscig

W miare mozliwosci wyznaczy¢ Sciezke dookota, zabezpieczy¢ oczko wodne
Postawi¢ taweczke ogrodowg

Zatozy¢ grzadki na podbudowie

Stuzymy Panstwu radg i udzielamy informacji w poradni opieki

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Poradnie opieki w Berlinie sg finansowane przez berlifiskie kasy opiekuncze i kraj
zwigzkowy Berlin
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