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Beratung rund um Pflege und Alter

Wspolnoty mieszkaniowe dla osob z demencja
(i bez demencji)

Wspdlnoty mieszkaniowe z opiekg ambulatoryjng sg alternatywg dla osob wymagajgcych
opieki, w szczegolnosci chorych na demencje. Wspdlnoty mieszkaniowe nie _sg domami
opieki ani osrodkami stacjonarnymi. Mieszkancy mieszkajg raczej jako najemcy we wiasnym,
wspolnie uzywanym mieszkaniu. Opieke zapewniajg ambulatoryjne placowki opieki. W
odniesieniu do opieki oraz rodzaju i zakresu swiadczen istnieje prawo zyczenia i wyboru dla
mieszkancow.

Wazne zasady we wspolnotach mieszkaniowych z opieka ambulatoryjna:

Kazdy mieszkaniec ma wtasny pokdj wyposazony w prywatne meble. Obok z reguty znajduje
sie wspolny salon i kuchnia oraz jedna lub kilka fazienek bez barier. Wyposazenie
mieszkania w osobiste, znane przedmioty ma stworzy¢ rodzinng i przytulng atmosfere.

Ze wzgledu na wspoélne mieszkanie z innymi osobami z demencjg opieka i pielegnacja jest
zapewniona przez catg dobe najczesciej przez jedng placoéwke opieki, z reguty do konca
zycia w mieszkaniu.

Das Berliner Wohnteilhabegesetz (WTG) weist als Voraussetzung fur eine
Wohngemeinschaft (WG) aus, dass die Bewohner bzw. ihre Angehorigen oder gesetzlichen
Betreuer das Geschehen in der WG mal3geblich gestalten. Dies ist fur alle Beteiligte etwas,
das gemeinsam gelernt und immer wieder neu mit Leben geflllt werden muss. Jeder
Bewohner oder sein Vertretungsberechtigter schlie3t einen Einzelmietvertrag und einen
Pflegevertrag ab. Die Vermietung muss gemald WTG vertraglich und tatsdchlich vom
Anbieter der Pflege und Betreuung getrennt sein.

W kazdej wspdlnocie mieszkaniowej, w ktorej mieszka co najmniej jedna osoba ze stopniem
ograniczenia samodzielnosci IV, musi stale (w dzieh i w nocy) by¢ obecny co najmniej jeden
pomocnik. W zalezno$ci od ilo$ci mieszkancéw i zakresu opieki nad mieszkancami mozliwa
wzglednie konieczna jest obsada kilkuosobowa na zmianach porannych i wieczornych.

Krewni i opiekunowie prawni sg waznym czynnikiem dla funkcjonowania wspolnoty
mieszkaniowej. Wymaga to wspolnego zorganizowania sie, porozumiewania sie co do
wspollnego zycia oraz wspoélnego wystepowania i dziatania. Pisemna umowa, w ktorej krewni
i opiekunowie prawni zawierajg wazne wytyczne (np. sposob postepowania z wiekszymi
zakupami lub zmiana placéwki opieki), moze by¢ w tym bardzo pomocna.

Dzien zorganizowany jest zgodnie z przyzwyczajeniami, potrzebami, stanem zdrowia,
zdolnosciami i rytmem mieszkancow. Wykorzystuje sie prace zwigzang z biografig.

Mieszkancy powinni aktywnie uczestniczy¢ w codziennych czynnosciach, takich jak
gotowanie lub zmywanie, oferty grupowe, aktywnosci ruchowe, wycieczki lub zakupy. W ten
sposOb mozna zachowac i rozwija¢ kompetencje spoteczne, motoryczne i kognitywne.
Wazne jest, aby za opieke i pielegnacje odpowiedzialny byt staty zespdt pracownikéw. Ciggte
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zmiany osoOb wspotpracujgcych wptywajg bardzo niekorzystnie na osoby z demencjg i nie
powinno do nich dochodzi¢.

Stowarzyszenie Samodzielnego Mieszkania w Starszym Wieku (SWA) sformutowato kryteria
jakosci dla ,wspdélnot mieszkaniowych dla oséb z demencjg“. Liczne placéwki opieki,
Swiadczgce wustugi opieki dla ludzi we wspdlnotach mieszkaniowych, dobrowolnie
zobowigzaty sie w SWA do pracy wedtug jego kryteriow (dobrowolne zobowigzanie wtasne).
Osoby korzystajgce ze wspolnot mieszkaniowych z dobrowolnym zobowigzaniem witasnym
SWA mogg w razie konfliktéw we wspadlnocie mieszkaniowej zwracaé sie do stowarzyszenia,
aby uzyska¢ porade lub wyjasnic¢ sytuacje. Wiecej informacji: SWA e.V. www.swa-berlin.de
lub tel. 030/61 09 37 71.

Koszty i finansowanie

Koszty wynoszg z reguty okoto 250 — 500 euro za wynajem, w tym koszty dodatkowe plus
200 - 250 euro za utrzymanie domu (np. jedzenie, pranie, wydatki domowe, mniejsze zakupy
do mieszkania i naprawy). Koszty najmu i utrzymania domu mieszkaniec z reguty ponosi
sam. Wszystkie powstate koszty powinny zosta¢ jasno i doktadnie wyjasnione,
przedstawione i rozliczone regularnie przez $wiadczeniodawcow (placowka opieki,
wynajmujacy).

Za opieke w Berlinskich wspolnotach mieszkaniowych osoby wymagajgce opieki bedg
obcigzane za ustugi od 4 stopnia opieki wigzgca dzienng zryczattowang stawka. Dzienna
zryczattowana stawka jest opisana w zestawie ustug 19. (wczesniej zestaw ustug 19 i
zestaw ustug 38). Obecnie dzienna zryczattowana stawka wynosi 182,95 €. Miesieczne
koszty opieki wynoszg wiec 5.488,50 € (30 dni) wzglednie 5.671,45 € (31 dni).

(patrz biuletyn informacyjny 36).

W przypadku mieszkancéw, ktorych kosztéw nie pokrywajg swiadczenia z ubezpieczenia
pielegnacyjnego, oszczednosci lub zasitek, urzad ds. opieki spotecznej zapewnia dodatkowg
pomoc na opieke. Najpierw ustala, w jaki sposob najlepiej jest zaspokoi¢ potrzebe pomocy.

Osobami ponizej stopnia ograniczenia samodzielnosci IV swiadczenia bedg ustalane
indywidualnie i rozliczane poprzez zestawy ustug.

Dodatkowo placowki opieki majg mozliwos¢ rozliczenia ustug jako koszty inwestycji.
Wynoszg one $rednio 2,5 procent wykonanych ustug.

Ubezpieczenie pielegnacyjne pomaga pokryé koszty. Swiadczenia miesieczne:
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Stopien ograniczenia Ambulatoryjn Swiadczenie W razie potrzeby
samodzielnosci e swiadczenie | opiekuncze/ doptata do
rzeczowe odcigzajace mieszkania w
8 45 b kodeksu i
spotecznego XI %rupég a kodeksu
spotecznego XI)
Stopien ograniczenia - 125 € 214 €
samodzielnosci 1
. . . 724 € 125 € 214 €
Stopien ograniczenia
samodzielnosci 2
Stopien ograniczenia 1.363 € 125 € 214 €
samodzielnosci 3
Stopien ograniczenia 1.6193€ 125 € 214 €
samodzielnosci 4
Stopien ograniczenia 2.095 € 125 € 214 €
samodzielnosci 5

Uzupetnieniem Swiadczenia rzeczowego moze byC miesieczna doptata do mieszkania w
wysokosci 214 euro zgodnie z § 38a SGB Xl. § 38a kodeksu spotecznego Xl. Poradnie opieki
chetnie udzielajg informacji na ten temat.

Ponadto osoby wymagajgce opieki od 1 stopnia opieki mogg rowniez korzysta¢ ze sSwiadczen
w ramach ubezpieczenia pielegnacyjnego na oferty opieki z ubezpieczenia spotecznego lub
ktére sg oferowane przez prywatnego swiadczeniodawce opieki/Swiadczeniodawce opieki z
zewnatrz w wysokosci 125 euro miesiecznie (patrz biuletyn informacyjny 4).

Ustawa 0 samostanowieniu i partycypacji w ramach wspolnotowych serwisowanych form
mieszkalnictwa (WTG) w Berlinie dotyczy rowniez wspolnot mieszkaniowych, w ktérych
Swiadczona jest opieka, w zakresie zastosowania przepiséw regulacyjnych. Wszystkie
wspolnoty mieszkaniowe z opiekg mogg by¢ kontrolowane przez organ kontrolny domu w
przypadku skarg dotyczgcych brakow w opiece.

Kraj zwigzkowy Berlin udostepnia na swoim portalu opieki broszure ,Wspdlnoty
mieszkaniowe dla oséb z demencjg. Alternatywna forma mieszkania i opieki”. Moze ona
pomoc w podjeciu Swiadomej decyzji za zamieszkaniem we wspdlnocie mieszkaniowej z
opiekg ambulatoryjng lub przeciw, zawiera odpowiedzi na temat tworzenia i organizowania
wspolnot mieszkaniowych, aklimatyzacji, zycia codziennego, rozwigzywania konfliktow oraz
informacje o pomagajgcych osobach kontaktowych.

Informacji chetnie udzielg pracownicy poradni opieki
www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Poradnie opieki sg finansowane przez kraj zwigzkowy Berlin oraz berlinskie kasy opiekuncze i kasy chorych
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