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Beratung rund um Pflege und Alter

Petnomochnictwo prewencyjne — zarzadzenie
opiekuncze — oswiadczenie woli/dyspozycja
pacjenta

Wypadek, udar, operacja lub inne zdarzenia mogg nieoczekiwanie spotka¢ kazdego i doprowadzic¢
do sytuacji, w ktérych nie bedzie mogt dziata¢ na wilasng odpowiedzialnoS¢ i sensownie
podejmowac decyzje. W tych wypadkach takze czionkowie rodziny mogg tylko decydowac i
postepowac, jesli majg petnomocnictwo. Konieczne jest wiec zawsze oswiadczenie woli na pismie.

Petnomocnictwo prewencyjne

Petnomocnictwo prewencyjne moze posiada¢ jedna lub kilka osoéb, ktéra/ktéore w momencie
niezdolnosci do podejmowania decyzji i dziatania zainteresowanej/zainteresowanego powinna
dziata¢ za nig w obowigzujgcy prawnie sposaob.

Petnomocnictwo obowigzuje miedzy osobg udzielajacg petnomocnictwa i przyjmujgcy
petnomocnictwo (jak i w stosunku do oséb trzecich, ktére powinny ztozy¢ os$wiadczenie) od
momentu jego wystawienia. Miarodajne jest zaufanie, jakie udzielajgcy petnomocnictwa ma w
stosunku do osoby upowaznianej np., ze skorzysta sie z petnomocnictwa tylko wtedy, kiedy
nastgpi niezdolno$¢ do dziatania. Mozna przenie$¢ wszystkie sprawy takie jak np. Podpisanie
umowy z domem starcow, zarzgdzanie majgtkiem, sprawy mieszkaniowe etc..

Jesli petnomocnictwo ogranicza sie tylko do prowadzenia operacji bankowych mowi sie o
petnomocnictwie do transakcji bankowych. Petnomocnictwa dotyczgce kont, depozytéw, skrytek
itd. powinny by¢ udzielane bezposrednio w bankach i kasach oszczednosciowych, poniewaz one
uznajg najczesciej wkasne formularze.

Petnomocnictwo powinno by¢ udzielone tylko przy petnej zdolnosci do czynnosci prawnych
zainteresowanej osoby i moze by¢ przy tym poswiadczone notarialnie. Zaletg tego jest to, ze
sprawdza sie zdolnos¢ do czynnosci prawnych wzglednie zgode zainteresowanej osoby i
petnomocnictwo sktada sie u notariusza. Jesli zainteresowany ma dom lub posiadto$¢ ziemska to
nieodzowne jest pethomocnictwo notarialne.

Urzad d.s. opieki moze urzedowo bezptatnie potwierdzi¢ podpis osoby udzielajgcej
petnomocnictwa.

Upowazniona osoba moze dziata¢ tylko z oryginatem petnomocnictwa. Sg takie zakresy np.
zakwaterowanie w zamknietym osrodku lub powazne decyzje w zakresie zdrowia, ktGre pomimo
istniejgcego petnomocnictwa wymagajg dodatkowo zgody sgdowe;.

Poza tym zaleca sie, aby udzieli¢ w petnomocnictwie imiennego petnomocnictwa zastepczego na
wypadek, jesli pierwotnie upowazniona osoba nie mogta zrealizowaC zadania ze wzgledu na
chorobe lub inng powazng przeszkode. Jesli petnomocnictwo ma obowigzywac takze po smierci,
to nalezy to podac.

Jesli jedna Panstwa zaufana osoba zostanie upowazniona do wszystkich zadan, ktére zazwyczaj
wystepujg osobno jako dyspozycja pacjenta, petnomocnictwo prewencyjne lub zarzgdzenie
opiekuncze, to mozna udzieli¢ petnomocnictwa ogolnego. W tym petnomocnictwie powinny byc¢
jak najdoktadniej podane wszystkie szczegoty podobnie jak w pojedynczych dokumentach.
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Zarzadzenie opiekuncze

Zarzadzeniem opiekunczym mozna upowazni¢ jedng lub kilka osdb, ktory/ktére w momencie
wystgpienia potrzeby opieki zgodnie z 81896 Kodeksu Cywilnego powinna/powinny by¢ wezwane
do opieki. Zainteresowany/zainteresowana moze takze podac, kto w zadnym wypadku nie moze
by¢ opiekunem prawnym. Zarzgdzenie opiekuncze wchodzi takze w rachube, jesli nie mozna
albo nie chce sie udzieli¢ zadnej osobie petnomocnictwa, ale ma sie powody, aby przedktadac
sgdowo kontrolowane regulacje swoich spraw. W tym zarzgdzeniu mozna wtedy podac¢ konkretne
zyczenia odnosnie opiekowania sie jak np. wybor lekarza, okreslenie osrodka ambulatoryjnego lub
stacjonarnego, postepowanie przy likwidacji mieszkania i inne.

Nie potrzeba uwierzytelnienia notarialnego. Man sollte aber den Wunschbetreuenden dariber
informieren, aby mie¢ pewnos¢, ze takze ta sprawa ma byc przejeta.

Oswiadczenie woli/dyspozycja pacjenta

Dzieki dyspozycji pacjenta zostang uwzglednione na pismie zyczenia pacjenta na wypadek utraty
zdolnosci wypowiadania sie, decydowania i zgadzania sie, odnosnie okreslonych metod leczenia
lub zabiegdéw lekarskich. Moze by¢ jak przy petnomocnictwie prewencyjnym podana jedna lub kilka
osob, ktore muszg ztozyC konieczne oswiadczenia. Podane w niej zyczenia jak np. odrzucenie
leczenia za pomocg srodkéw przediuzajgcych zycie lub ograniczenie leczenia tylko do podawania
lekow przeciwbolowych nalezy oméwi¢ w przededniu z zaufanym lekarzem lub zaufang lekarka.
Ambulatoryjne stuzby hospicjum, miejscowe stowarzyszenia d.s. opieki lub centralny punkt
hospicjum oferujg takze bezptatne doradztwo i pomoc w sformutowaniu dyspozycji.

Ustawowa regulacja dyspozycji pacjenta wspomina miedzy innymi, ze opiekun i osoba
upowazniona sg zwigzane w przypadku niezdolnosci do decydowania dotknietej osoby pisemng
dyspozycjg pacjenta. Muszg sprawdzi¢, czy ustalenia w dyspozycji pacjenta odpowiadajg
aktualnej sytuacji zyciowej i leczeniu pacjenta i uwypukli¢ wole osoby udzielajgcej dyspozycije.

Dyspozycja moze obejmowaé wszystkie syndromy choroby lub stany chorobowe. Jest ona
wigzgca w kazdej fazie choroby, chyba ze zainteresowana/zainteresowany zmieni swojg wole.
Dyspozycja pacjenta musi by¢ na pismie. Niezalecane jest profesjonalne doradztwo przed jej
sporzgdzeniem, zaleca sie jednak, regularng aktualizacje dyspozyciji.

Wskazane jest potgczenie pethomocnictwa prewencyjnego z dyspozycjg pacjenta. Zainteresowany
moze zadecydowac, czy i jak powinny by¢ potgczone, aby urzeczywistni¢c mozliwie daleko idgce
rozwigzanie dotyczgce opieki w zwigzku z nim i jego warunkami zyciowymi.

Oryginaty nalezy przechowywaé w dobrze dostepnym miejscu i poinformowaé tych, ktérzy sg
podani w petnomocnictwie Ilub dyspozycji. Mogg by¢ takze ziozone u notariusza Ilub
zarejestrowane w Federalnej Izbie Notarialnej.

Wskazane jest posiadanie w portmonetce karteczki ze wskazowka, ze sporzadzono
petnomocnictwo prewencyjne, dyspozycje pacjenta lub zarzgdzenie opiekuncze, gdzie znajduje
sie oryginat i kogo nalezy w tym przypadku poinformowac.

Chetnie doradza pracownikom osrodka wsparcia d.s. opieki

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Podmiotami osrodkéw wsparcia sg land Berlin jak i kasa pielegnacyjna i kasa chorych w Berlinie.
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