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Beratung rund um Pflege und Alter

Srodki pomocy/srodki pomocy zwiazane z
opieka

Srodki pomocy sg przedmiotami, aby zrekompensowaé fizyczne uszczerbki na zdrowiu.

Rozréznia sie $rodki pomocy i $rodki pomocy zwigzane z opieka. Srodki pomocy orzekane
sg w zwigzku z leczeniem lub niepetnosprawnoscia, a ich koszty pokrywajg w catosci bgdz
w czesci kasy chorych.

Srodki pomocy zwigzane z opiekg stosuje sie w celu utatwienia opieki i zmniejszenia
koniecznos$ci opieki. Koszty sg pokrywane w catosci bgdz w czesci przez kasy opiekuncze.

Srodki pomocy sg catkowicie lub czesciowo finansowane przez kase chorych, aby
wspiera¢ leczenie chorego, tagodzi¢ dolegliwosci lub zrekompensowac lub odwrdécic
uposledzenie.

Pomoce pielegniarskie powinny utatwia¢ pielegnacje, opieke, tagodzi¢ dolegliwosci i
umozliwia¢ samodzielne prowadzenie zycia i sg catkowicie lub czesciowo finansowane
przez kase opiekuncza.

Srodki pomocy

Srodki pomocy to przedmioty kompensujgce wady fizyczne. Mozna je podzielié na
nastepujgce grupy:

» Srodki pomocy techniki medycznej (np. inhalator) urzadzenia do koncentracji tlenu

e Komunikacyjne srodki pomocy (urzadzenia wspomagajgce widzenie, styszenie i
mowe)

e Ortopedyczne $rodki pomocy jak np. wozki inwalidzkie

e Pomoce przy nietrzymaniu moczu np. wktadki

e Srodki pomocy przeciw odlezynom, np.. materace przeciw odlezynom, poduszki do
siedzenia

e Urzadzenia pomocnicze zwigzane z poruszaniem (np. balkonik, podno$nik,
podktadki przeciwposlizgowe, rampa).

Jak otrzyma¢é wlasciwy srodek pomocy?

Na srodki pomocy z reguty wymagana jest recepta. Moze jg wystawi¢ lekarz prowadzacy,
np. lekarz domowy lub specjalista. Od roku 2017 nie jest wymagana recepta od lekarza,
jesli stuzba medyczna ubezpieczenia chorobowego w orzeczeniu o potrzebie opieki zaleca
Srodek pomocy.

Poniewaz osoby roznig sie pod wzgledem wzrostu i stopnia niepetnosprawnosci, jest wiele
srodkéw pomocy, ktére nalezy dopasowac do poszczegdlnych uszczerbkéw na zdrowiu
oraz warunkoéw przestrzennych. Zaleca sie najpierw szczegdtowe doradztwo.
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Finansowanie
Kasa chorych przejmuje zasadniczo koszty zapisanych srodkéw pomocy.

Na kilka srodkow pomocy kasy chorych uzgodnity state kwoty wzglednie ryczatty w
zaleznosci od przypadku. Przy decyzji odnosnie srodka o wyzszej wartosci trzeba
zaptaci¢ samemu koszty wykraczajgce poza statg kwote.

Ubezpieczeni od 18 muszg doptacac¢ do srodkéw pomocy 10% kosztow, co najmniej 5, 00
euro i maksymalnie 10, 00 euro, jednak nie wiecej niz koszty Srodka pomocy.
Przy butach ortopedycznych ptaci sie dodatkowo udziat za zuzycie.

Do srodkoéw pielegniarskich naleza:

Pomoce techniczne np. dzwig, specjalne tdzko do opieki, domowy system alarmowy
Srodki pomocy do kapieli: siedzisko pod prysznic, podnosénik do wanny

Srodki pomocy do lezenia np. kliny

Pomoce dotyczgce mobilnosci np. pomoce do obracania i przemieszczania
chorego, dzwigi

 Srodki przeznaczone do zuzycia — patrz biuletyn informacyjny nr 17

Jak otrzyma¢ potrzebne srodki pomocy zwigzane z opieka?

Srodki pielegniarskie sg brane pod uwage tylko przy opiece w domu i moze je
zapisac lekarz domowy lub lekarz specjalista. Warunkiem otrzymania srodka
pielegniarskiego jest uznanie koniecznosci opieki przez kase opiekunczg (patrz
biuletyn informacyjny nr 2) Od roku 2017 nie jest wymagana recepta od lekarza, jesli
stuzba medyczna ubezpieczenia chorobowego w orzeczeniu o potrzebie opieki zaleca
$rodek pomocy. W kasie pielegnacyjnej nalezy sie zapytac, czy zamiast recepty
wystarczy nieformalny wniosek.

Finansowanie

Jesli osoba zostanie zakwalifikowana jako wymagajgca opieki, kasa opiekuncza pokrywa
koszty pomocy pielegniarskich zwigzanych z opieka.

Za techniczne srodki pomocy zwigzane z opiekg osoby wymagajgce opieki w wieku
powyzej 18 lat ptacg z reguty 10% kosztéw, maksymalnie jednak 25 euro. Rowniez w
przypadku srodkdw pomocy zwigzanych z opiekg nalezy zasiegng¢ odpowiedniej porady.
Jesli kasa opiekuncza lub kasa chorych nie pokrywa kosztéw lub nie orzeczono jeszcze
stopnia ograniczenia samodzielnosci, techniczne srodki pomocy (zwigzane z opieka)
mozna wypozyczy¢ za optatg w placowkach rehabilitacyjnych.

Stuzymy Panstwu radg i udzielamy informacji w poradni opieki

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Poradnie opieki w Berlinie sg finansowane przez berlinskie kasy opiekuncze i kraj zwigzkowy Berlin
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