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Mieszkanie w starszym wieku

W projekcie ,Mieszkanie w starszym wieku“ dostepnych jest wiele roznych form i typow
zamieszkania. Do najwazniejszych form naleza:

- Dom seniora

- Mieszkanie z obstugg lub mieszkanie z opiekg

- Mieszkanie wspdlne

- Wspodlnoty mieszkaniowe z opiekg ambulatoryjng
Hospicjum

Te typy mieszkania roznig sie zarowno pod wzgledem intensywnosci opieki, jak i stopnia
samodzielnego zamieszkania.

Dom seniora

Dom seniora to budynek mieszkalny, w ktérym znajdujg sie mieszkania wytgcznie dla ludzi
starszych, zapewniajgce dzieki potozeniu, wyposazeniu oraz charakterowi warunki
odpowiednie do wieku mieszkancow. Wyposazenie mieszkan w poszczegolnych domach
jest bardzo zréznicowane. Z reguty nie ma dodatkowej obstugi. W niektorych domach
seniora opiekunowie 0sob starszych zapewniajg opieke spoteczng i doradztwo.

Mimo bardzo zréznicowanego wyposazenia w wielu domach znajdujg sie pomieszczenia
wspolne i windy. Tylko niektére mieszkania sg przystosowane do potrzeb oséb
poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich. Warunkiem przyjecia do domu starcow jest z
reguty skierowanie (WBS). Przyszli najemcy powinni by¢ w stanie samodzielnie prowadzic¢
swoje gospodarstwo.

Mieszkanie z obstugg (patrz biuletyn informacyjny nr 14)

Termin ,Mieszkanie z obstugg“ nie jest jasno zdefiniowanym i zastrzezonym okresleniem,
lecz jest okreslany jako mieszkanie plus lub mieszkanie z opiekg. Mieszkania z obstugg
réznig sie pod wzgledem wyposazenia oraz oferty ustug. Cechg wspdlng wszystkich
propozycji jest forma samodzielnego mieszkania we wtasnym, wydzielonym mieszkaniu z
dodatkowg ofertg ustug.

Ustugi sg bardzo zréznicowane i obejmujg domowy telefon alarmowy, ustugi dozorcy,
oferty kulturalne, a nawet wyznaczenie osoby do kontaktu i poradnie opieki na miejscu.

Ustugi dzielg sie na ustugi podstawowe finansowane przez wszystkich mieszkancow
(obstuga podstawowa) oraz zgodnie z potrzebami na indywidualnie finansowane ustugi
fakultatywne (obstuga fakultatywna), przy czym ptatnosci za czynsz, obstuge podstawowg
i fakultatywng wyliczone sg na podstawie rzeczywistych kosztéw. ,Rezydencje dla
seniorow” jako specjalna forma mieszkania z ustugami to budynki mieszkalne o wysoko
jako$ciowym wyposazeniu i wyzszej kategorii cenowej.
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Mieszkanie wspdlne

Termin ,Mieszkanie wspdlne“ obejmuje projekty mieszkaniowe, umozliwiajgce i
rozpowszechniajgce mieszkanie wspolnotowe. Moga sie one rézni¢ pod wzgledem
wielkosci oraz struktury mieszkancéw. Istniejg wspolnoty domowe, spoétdzielnie, rézno
pokoleniowe projekty mieszkaniowe lub wspolnoty mieszkaniowe. Z reguty taka forma
zamieszkania to samodzielne projekty mieszkancow.

Wspolnoty mieszkaniowe z opiekg ambulatoryjng
(patrz biuletyn informacyjny nr 29 i 30)

Szczegdblng formg wspdlnego mieszkania sg wspolnoty mieszkaniowe z opiekg
ambulatoryjng lub wspdlnoty mieszkaniowe z opiekg dla osob z ograniczong sprawnoscig
fizycznag, psychiczng lub mentalng. Te wspdlnoty mieszkaniowe sg alternatywg dla
hospicjum. Mieszkajg tu przede wszystkim osoby potrzebujgce intensywnej opieki i
wsparcia, w szczegolnosci osoby starsze chore na demencje, ktérym we wtasnym domu
nie mozna zapewni¢ odpowiedniej opieki.

Hospicjum (patrz biuletyn informacyjny nr 11 i 12)

Hospicja to state osrodki dla osob, nad ktérymi nie jest mozliwe sprawowanie opieki we
wtasnym domu lub innych osrodkach. Mieszkancy hospicjum majg zapewniong catkowitg i
catodniowg opieke. W hospicjach znajdujg sie pokoje jedno- i wieloosobowe. Czesciowo
istniejg specjalne rodzaje opieki, np. nad osobami chorymi na demencje lub znajdujgcymi
sie w Spigczce. Warunkiem przyjecia do hospicjum jest stwierdzenie przez stuzbe
medyczng ubezpieczenia zdrowotnego (MDK) wymogu opieki oraz koniecznosci
zakwaterowania statego.

Inne formy mieszkania z opieka

Samodzielne mieszkanie z opiekg, wspolnoty mieszkaniowe z zajeciami terapeutycznymi,
osrodki przejsciowe oraz mieszkania kryzysowe sg przeznaczone dla wiasciwych grup
docelowych, przy czym wiek nie jest decydujgcym kryterium. Grupy docelowe to na
przyktad osoby chore psychicznie, osoby z uzaleznieniami, bezdomni, niepetnosprawni.
Przyjecie odbywa sie na zasadzie ogdlnej dostepnosci. Tym osobom lekarz publiczny
(psychiatra) musi wystawi¢ odpowiednie zaswiadczenie.
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