PFLEGESTUTZPUNKTE £
BERLIN

Beratung rund um Pflege und Alter

Lista kontrolna domu opieki

Na liscie kontrolnej zawarto wiele kryteriow, ktore majg znaczenie podczas oceny i
poréwnania doméw opieki. Prosze wzig¢ pod uwage mozliwie wiele domow opieki.

Nalezy pamietac: nie ma domu opieki, ktéry by spetniat wszystkie kryteria! Mimo to warto
jest porownac oferty doméw opieki na podstawie listy kontrolnej i wybrac najlepszg oferte.

Polozenie osrodka

Czy potozenie osrodka jest odpowiednie (otoczenie terendw zielonych, tak | nie ]
bliskos¢ centrum miejscowosci ...)?

Czy jest bezposrednie potgczenie z siecig komunikacji publicznej? tak [ | nie [ ]
Czy krewni i znajomi mogag szybko i bez problemoéw dotrze¢ do osrodka? tak [ | nie [ ]
Czy w poblizu znajdujg sie najpotrzebniejsze sklepy? Czy mozna w poblizu  |tak [_] nie []
zrobi¢ zakupy?

Wyposazenie osrodka

Czy wielkos¢ osrodka spetnia oczekiwania? tak [_] nie [ ]
Czy liczba mieszkancéw w jednym pokoju odpowiada oczekiwaniom? tak [ | nie [ ]
Czy osrodek jest przystosowany dla seniordéw i 0sdb niepetnosprawnych (np. |tak ] nie []
dostep bez barier do budynku, szerokie drogi bez przeszkod, winda z

drzwiami automatycznymi itd.)?

Czy jest park lub ogrod? tak | nie [ ]
Czy sg pomieszczenia wspolne, takie jak kawiarnia, restauracja, tak | nie []
pomieszczenie do realizacji swoich zainteresowan?

Wyposazenie pokoju mieszkanca

Czy pokoje sie podobajg (wielkos¢, jasnosé, rozktad pomieszczen, tak | nie ]
wyposazenie)?

Czy przy t6zku jest dzwonek/ telefon alarmowy? tak [ | nie [ ]
Czy pokoj jest przystosowany do potrzeb senioréw i niepetnosprawnych (czy |tak [_] nie [ ]
toaleta i prysznic sg bez barier, przeszkod, sg przystosowane dla

niepetnosprawnych, szeroko$¢ drzwi co najmniej 80 cm, brak progéw itd.)?

Czy ma Pan/Pani wiasng fazienke, czy z tazienki korzysta wielu tak [_] nie []
mieszkancow?

Czy mozna wstawia¢ wtasne meble i ewentualnie mie¢ zwierzeta domowe? tak [_] nie [ ]
Czy mozliwe jest podtgczenie wiasnego telefonu/internetu? Jak zwykle tak | nie []
postepuije sie z przchodzacymi rozmowani dla mieszkancow domu opieki?

Czy jest wtasna skrzynka na listy lub przegrédka dla mieszkanca? tak [_] nie [ ]
Czy jest balkon lub taras? tak [ | nie [ ]
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Opieka

Czy jest specjalny plan aklimatyzacji w pierwszych tygodniach? tak [ ] nie [ ]
Czy zapewniony jest wglad w dokumentacje opieki i plany opieki? tak | nie []
Czy jest chroniona strefa dla mieszkancoéw chorych na demencje? tak [ | nie [ ]
Czy jest wystarczajgco duzo ofert spedzania wolnego czasu lub wydarzen tak [_] nie []
kulturalnych? Czy jest miesieczne planowanie?

Czy oprécz opieki mozna skorzystac jeszcze z ustug waznych specjalistéw, tak ]| nie []
takich jak pracownicy opieki spotecznej, terapeuci, pielegnacja stop, fryzjer?

Czy jest chroniony obszar dla oso6b cierpigcych na demencje? Czy tak ] nie []
opiekunowie sg dodatkowo szkoleni?

Czy uregulowana jest opieka medyczna? Czy jest wspotpraca z lekarzami tak [_] nie []
rodzinnymi i specjalistami i czy mozna skontaktowac¢ sie z lekarzami na czas?

lle fachowych opiekundw jest na stacjach w dzien i w nocy?

Czy jest zagwarantowane, ze moja wola (petnomocnictwo tak | nie ]
zabezpieczajgce/prewencyjne) zostanie uwzgledniona w ciezkich sytuacjach

zycia?

Czy jest mozliwa i uregulowana opieka medyczno-paliatywna? tak [ | nie [ ]
Czy jest uregulowana mozliwosc¢ opieki nad osobami umierajgcymi i czy tak ] nie []
mogg w tym uczestniczy¢ krewni? Czy sg rytualy pozegnania i grupy

optakiwania zmartych?

Wyzywienie

Czy positki sg spozywane wspolnie? tak [ | nie [ ]
Czy na zyczenie positki sg przynoszone rowniez do pokoju? tak [_] nie [ ]
Czy godziny positkdw sg elastyczne (np. $Sniadanie w godz. 8 - 10)? tak [ | nie [ ]
Czy uwzgledniane sg zyczenia dotyczace jedzenia (jedzenie do wyboru,plan |tak [_] nie []
positkow? Jakie sg mozliwe formy zywienia/diety?

Czy jedzenie jest gotowane w o$rodku? tak [ | nie [ ]
Informacje i kryteria przyjecia

Czy byta, zostata zaoferowana szczegdtowa rozmowa informacyjna? tak | nie [ ]
Czy otrzymat Pan/Pani doktadne informacje na temat kosztow oraz tak | nie []
ustawowych mozliwosci finansowania?

Czy podczas pierwszej rozmowy byt czas na oméwienie osobistych zyczeni |tak ] nie []
potrzeb?

Czy atmosfera i sposdb wzajemnego traktowania sie w o$rodku sg tak ] nie []
pozytywne?

Czy jest rada centrum? Z kogo sie skiada, kiedy obraduje? tak | nie [ ]
Czy jest mozliwo$¢ wypowiedzenia? tak | nie [ ]

Stuzymy Panstwu radg i udzielamy informacji w poradni opieki

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Poradnie opieki w Berlinie sg finansowane przez berlinskie kasy opiekuncze i kraj zwigzkowy Berlin
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