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Opieka zastepcza - opieka krotkoterminowa

Opieka w domu przy zastepstwie opiekuna (opieka zastepcza)

Jesli opiekun prywatny nie moze sie opiekowaC osobg wymagajgcg opieki z powodu urlopu
wypoczynkowego, choroby lub z innych powoddéw, to kasa opiekuncza przejmuje koszty
koniecznej opieki zastepczej za najdtuzej 42 dni w roku i do sumy 1.612 € roku kalendarzowym..
Warunkiem jest to, ze opiekun opiekuje sie osobg wymagajgcg opieki od momentu pierwszej
opieki zastepczej co najmniej 6 miesiecy w domu i w tym czasie ta osoba byta zakwalifikowana
do stopnia opieki co najmniej 2. Wniosek o tymczasowg opieke zastepczg mozna otrzymaé w
swojej kasie chorych.

Potowa zasitku opiekunczego bedzie dalej wyptacana za korzystanie z opieki zastepczej przez
maksymalnie 6 tygodni. Jesli korzystanie z opieki zastepczej bedzie trwa¢ dziennie mniej niz 8
godzin, to za ten dzien kwota zasitku opiekuhczego nie bedzie zmniejszona. Ten dzien nie
bedzie takze doliczany do catkowitego prawa wynoszgcego 42 dni. Okres 8 godzin odnosi sie do
obecnosci opiekuna. Jesli chodzi o opieke zastepczg na godziny mozna podaé powody takie jak
regularne fazy wypoczynku lub prywatne terminy. Poszczegdlne dni mogg by¢ roztozone na caty
rok.

Przy prywatnie zorganizowanej opiece zastepczej nalezy z goéry ustali¢ swiadczenia i stawke za
godzine z zastepczym opiekunem. Z reguty osoba wymagajgca opieki musi wytozy¢ pienigdze i
otrzyma ich zwrot od kasy pielegnacyjnej po przedstawieniu dowodéw wydatkdw.

Jesli opieka zastepcza jest realizowana przez osobe swiadczgcg opieke, ktora jest spokrewniona
Z 0sobg wymagajgcg opieki do drugiego stopnia, jest spokrewniona w wyniku matzenstwa lub
mieszka z nig we wspolnocie domowej, to zaktada sie, ze ta opieka zastepcza nie jest
Swiadczona zawodowo. W tym wypadku kasa opiekuncza ptaci zwykle zasitek opiekunczy przez
6 tygodni, ptaci sume w wysoko$ci 1,5-krotnej zwykle ptaconego zasitku opiekunczego. Ponadto
kasa opiekuhcza moze po przedstawieniu zaswiadczenh pokry¢ niezbedne wydatki, jakie osoba
Swiadczaca opieke poniosta w zwigzku z opiekg (np. koszty przejazddéw, utrata zarobkdéw). W
sumie suma ta nie moze przekroczy¢ 1612 €.

Jesli opieke prewencyjna/zastepczg sprawujg bliscy krewni, ktdérzy sg spokrewnieni z osobg
wymagajgcg opieki do drugiego stopnia (rodzice, dzieci, dziadkowie, wnuki, rodzenstwo) lub
tesciowie (tesciowie, zie¢, synowa, dziadkowie, szwagier, szwagierka), kasa chorych wyptaca
1,5-krotnos$¢ kwoty zwyktego zasitku opiekunczego (np. dla Il poziomu opieki (316 €) odpowiada
to 474 €). Po przedstawieniu dowodéw, dodatkowe niezbedne wydatki, takie jak koszty podrozy
lub utrata zarobkdéw poniesione przez opiekuna w zwigzku z opieka, mogg zosta¢ pokryte do
tagcznej kwoty 1 612 euro.

Suma $wiadczenia opieki zastepczej moze by¢ zwiekszona z 806 € z niewykorzystanych
srodkow opieki krotkotrwatej do w sumie 2.418 € w roku kalendarzowym. Odpowiednio mogg by¢
zmniejszone srodki na opieke krétkoterminowa.

Opieka zastepcza moze odbywaé sie rowniez w osrodku stacjonarnym (np. opieka dzienna,
os$rodek opieki krotkoterminowej lub dom opieki). W takim przypadku kasa pielegnacyjna pokrywa
tylko wydatki zwigzane z opiekg zawarte w stawce dziennej osrodka.

Opieka krotkoterminowa
Jesli u oséb wymagajgcych opieki stopnia opieki 2-5 opieka nie moze odbywac sie czasami w
koniecznym zakresie w domu, zachodzi mozliwosc, opieki w osrodku opieki krétkoterminowej.

Ulotka nr 8
Stan 03/23 Stronalz?2



PFLEGESTUTZPUNKTE
BERLIN

Beratung rund um Pflege und Alter

Osrodki opieki krétkoterminowej to samodzielne osrodki, $wiadczgce opieke dla oso6b

wymagajacych opieki tylko tymczasowo. W stopniu opieki 1 suma odcigzeniowa moze byc¢

wykorzystana do finansowania (ulotka 4). Wniosek o opieke krétkoterminowg mozna otrzymac w

swojej kasie pielegnacyjnej.

Z opieki krétkoterminowej mozna skorzysta¢ w nastepujgcych przypadkach:

- okres przejsciowy po leczeniu stacjonarnym, np. jesli w mieszkaniu osoby wymagajgcej opieki
konieczne jest wykonanie przebudowy, nie znaleziono jeszcze domu opieki,

- w sytuacjach kryzysowych, w ktérych opieka tymczasowa domowa lub czesciowo stacjonarna
nie jest wystarczajgca lub mozliwa.

Osoba wymagajgca opieki jest uprawniona do skorzystania z opieki krétkoterminowej z

wymienionych wyzej powoddw przez okres maksymalnie 8 tygodni w roku. Wydatki na opieke,

opieke spoteczng i opieke lekarskg kasa opiekuncza moze zrefundowac do tgcznej wysokosci

1774 € w roku kalendarzowym. Przypadajgce koszty pobytu i wyzywienia oraz ewentualnie

koszty inwestycji osoba wymagajgca opieki musi pokry¢ sama.

Suma swiadczenia moze sie z 1612 € zwiekszy¢ o $rodki opieki zastepczej, z ktérej jeszcze nie

wykorzystano do w sumie 3386 € w roku kalendarzowym.. Odpowiednio zmniejsza sie suma

Swiadczenia dotyczgca opieki zastepczej.

W razie pobierania zasitku opiekunczego na okres korzystania z opieki krotkoterminowej przez

okres maksymalnie osmiu tygodni zagwarantowana jest wyptata potowy pobieranych dotychczas

Srodkow.

W pojedynczych przypadkach mozna skorzystaé¢ z opieki krotkoterminowej w osrodku pomocy

dla oséb z niepetnosprawnoscig lub w innym odpowiednim osrodku, jesli opieka nie mozliwa jest

lub wydaje sie niedostosowana w dopuszczonym do opieki krotkoterminowej domu opieki.

Jesli osoba swiadczgca opieke znajduje sie w stacjonarnym os$rodku prewencji medycznej lub

rehabilitacji i jednoczesnie przebywa tam réwniez osoba wymagajgca opieki, z opieki

krotkoterminowej mozna skorzysta¢ w tym osrodku.

Koszty zagwaterowania, wyzywienia i koszty inwestycyjne, ktore dom opieki moze podaé na

rachunku jako wkfad wtasny, mogg byC rozliczone suma odciazajagcg wynoszacg 125 €

zgodnie z 8 45 b kodeksu prawa socjalnego XI.

Opieka kréotkoterminowa jako swiadczenie ubezpieczenia chorobowego

Jesli nie ma zadnego stopnia opieki 2,3,4 lub 5, to szczegdlnie po pobycie w szpitalu, po operaciji

ambulatoryjnej i po ambulatoryjnej opiece szpitalnej moze by¢ swiadczona konieczna opieka

krotkoterminowa na czas przejsciowy. Zaktadajgc, ze nie wystarczy opieka nad chorym w domu.

Prawo do opieki krétkoterminowej wynosi 56 dni lub roszczenie wynosi do 1.774 € w roku

kalendarzowym i w tym wypadku nalezy ztozy¢ wniosek w kasie chorych.

Opieka przejsciowa w szpitalu

Jesli opieka domowa, leczenie rehabilitacyjne, opieka krotkoterminowa, opieka profilaktyczna lub
inne Swiadczenia w ramach Ustawy o ubezpieczeniu dtugoterminowym nie sg dostepne, osoby
dotkniete chorobg mogg otrzymac opieke przejsciowg w szpitalu, w ktérym byty leczone, na
okres do dziesieciu dni. Osoby dotkniete chorobg powinny jak najwczesniej skontaktowac sie z
dziatem opieki spotecznej szpitala.

Informaciji chetnie udzielg pracownicy poradni opieki
Bezptatny numer serwisowy: 0800 5950059

www.pflegestuetzpunkteberlin.de
Podmiotami zarzadzajgcymi punktami wsparcia w zakresie opieki sg kraj zwigzkowy Berlin oraz kasy chorych i kasy
opiekuncze w Berlinie.
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