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Pomoc w gospodarstwie domowym

Niektorzy ludzie potrzebujg wsparcia przy zakupach, godowaniu lub sprzgtaniu mieszkania.

Kasy chorych przejmujg na zlecenie koszty pomocy domowej z powodu ciezkiej choroby
szczegolnie po pobycie w szpitalu. (patrz ulotka nr 1 Domowa opieka nad chorymi).

Osoby, ktére otrzymujg Swiadczenia pieniezne od ubezpieczenia pielegnacyjnego, mogg je
wykorzysta¢ do zorganizowanej przez siebie pomocy w gospodarstwie domowym.

Jesli korzysta sie z pielegnacyjnych ustug rzeczowych lub ustug kombinowanych to pomoc w
gospodarstwie domowym mogg swiadczy¢ ambulatoryjnie stuzby pielegnacyjno-opiekuncze
(patrz ulotka nr 2 Kryteria opieki dlugoterminowej).

Jesli nie ma roszczenia/prawa do pomocy w gospodarstwie domowym w stosunku do kasy
chorych lub kasy pielegnacyjnej, to pomoc w gospodarstwie domowym musi by¢ finansowana
prywatnie. Jesli nie wystarczg witasne dochody, aby zaptaci¢ pomoc w gospodarstwie
domowym, mozliwe jest wsparcie finansowe z urzedu d.s. opieki spotecznej (patrz ulotka nr
37 Pomoc w pielegnacji).

Do pomocy w gospodarstwie domowym sg do dyspozycji rézne mozliwosci pomocy:

Pomoc w zakupach

e Korzystanie z wézkéw na zakupy

e Towarzyszenie przez dzielnicowe mobilne stuzby pomocnicze (patrz ulotka nr 20
mobilne pojazdy wspomagajgce)

e Specjalne oferty ewentualnie przedsiebiorstwa kooperacyjne spotdzielni
mieszkaniowych lub spétek mieszkaniowych

e RO&zni ustugodawcy, czesciowo takze z dostawg

Serwis dostaw

e Duze sklepy spozywcze i z napojami, czesciowo mozliwe zamowienia tylko online
e Dostawa lekow przez apteki
e ROzni ustugodawcy

Z reguly trzeba zaméwi¢ na minimalng sume, aby towar zostat dostarczony do domu za
minimalng doptats.
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Obiad

Obiad we wspolnocie
Tanie danie obiadowe mozna czesto dosta¢ we wspolnocie. Sg rozne oferty, specjalnie dla
starszych ludzi np. poprzez
e Domy opieki,
Osrodki dzielnicowe, spotkania sgsiadéw, miejsca spotkan senioréw
Kantyny publicznej administracji, kantyny zaktadowe
Budki z jedzeniem i restauracje
Sklepy miesne / sklepy rzeznicze

Mobilny obiad

Dzieki mobilnemu obiadowi ciepte lub zamrozone menu moze by¢ na zyczenie dostarczane
codziennie lub tygodniowo do mieszkania. Liczni oferenci mobilnego obiadu oferujg takze
rozne formy diet jak np. dieta petnowarto$ciowa, zywno$¢ dietetyczna, rézne diety (np. dieta
cukrzycowa, pokarm jako piure).

Pomiedzy oferentami sg rdznice cenowe. Optaca sie wiec w kazdym wypadku ich
poréwnywanie. Jesli potrzebny jest bemar, zamrazarka lub mikrofalébwka mozna je takze
wypozyczy¢ u oferentéw za odpowiednig optata.

Przy niskich dochodach mozna ztozy¢ wniosek w urzedzie d.s. opieki spotecznej o wsparcie
finansowe. To zalezy od wysokosci Panstwa dochodu i od majagtku.

Oferty serwiséw dostawczych obiadu / kolacji mozna takze otrzymac z:
- Kantyny

- Firmy cateringowe

- Sklepy miesne / sklepy rzeznicze, zazwyczaj w okolicy

- Budki z jedzeniem i restauracje

Sprzatanie mieszkania

Sg rézni oferenci ustug domowych, ktére sprzatajg mieszkanie, myjg okna i zatatwiajg inne
przypadajgce w gospodarstwie domowym prace. Pracownicy tych ustug majg ubezpieczenie
spoteczne. Kilka spotdzielni lub spotek mieszkaniowych dysponuje wiasnymi korzystnymi
cenowo ofertami np. posredniczg odnosnie przedsiebiorstw kooperacyjnych.

Kto zatrudnia prywatng pomoc, powinien zwracac na to uwage, ze obowigzek ubezpieczenia
spotecznego obowigzuje takze przy zatrudnieniu w niewielkim wymiarze czasu. Mozna jg
zgtosic przez kase chorych d.s. pomocy w domu.

Dalsze informacje na ten temat uzyskajg Panstwo w centrali pracy na niepetny etat pod
numerem:

Tel.. 0355 2902-70799 od poniedziatku do pigtku, od godz. 7: 00 do godz.17:00
www.minijob-zentrale.de

Chetnie doradzg pracownikom osrodka wsparcia d.s. opieki

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Podmiotami o$rodkéw wsparcia sg land Berlin jak i kasa pielegnacyjna i kasa chorych w Berlinie.
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