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Kryteria diugoterminowej opieki

Ludzie, ktorzy ze wzgledu na chorobe fizyczng, umystowg Ilub psychiczng Iub
niepetnosprawnos¢ sg ograniczeni w swojej samodzielnosci i skazani na pomoc obcych osob
majg w tych okolicznosciach prawo do $wiadczeh ubezpieczenia pielegnacyjnego. Dana
osoba powinna potrzebowacC opieki i wsparcia od powyzej szesciu miesiecy lub mozna
przewidzieC, ze bedze to trwac diuzej niz szeS¢ miesiecy.

Sktadanie wniosku i prawo do doradztwa

Formularz wniosku mozna otrzyma¢ we wilasciwej miejscowo kasie chorych/kasie
pielegnacyjnej. Po pierwszym zloZzeniu wniosku kasa pielegnacyjna jest zobowigzana,
przesta¢ wnioskodawcy informacje o bezptatnym doradztwie dotyczacym opieki, ktérego
udziela pracownik lub osrodek wsparcia.

Terminy orzeczenia:

O wniosku odnosnie stwierdzenia potrzeby opieki kasa pielegnacyjna powinna zadecydowac
z reguly w ciggu pieciu tygodni. Ze wzgledu na regulacje przejsciowe i regulacje wyjgtkowe w
odniesieniu do zmian w stopniu opieki odracza sie termin pieciu tygodni od 01.11.2016 do
31.12.2017. Sag wyjatki, kiedy pilnie nalezy podjg¢ decyzie. Zalecamy zwrdocenie sie w
trudnych sytuacjach do osrodka wsparcia.

Klasyfikacja do stopnia opieki

Po ZozZzeniu wniosku kasa pielegnacyjna zleca stuzbie medycznej ubezpieczenia
chorobowego, zrzeszonego stowarzyszania (MD) Ilub innemu bieglemu sporzadzenie
orzeczenia. Biegly zgtasza sie na wizyte w domu, aby na miejscu ustali¢ zakres i rodzaj
pomocy, jakiej potrzebuje dana osoba. Jesli jest to mozliwe, opiekun lub zaufana osoba
powinny byé obecna podczas oceny biegtego. Nalezy przygotowa¢ dokumenty (np. diagnozy,
plan zazywania lekéw, orzeczenia lekarskie...), Ktore dadzg biegtemu obraz odnos$nie
indywidualnej sytuacji osoby wymagajgcej opieki. O stopniu opieki decyduje fakt, w jakim
stopniu ma to negatywny wptyw na samodzielnos¢ przy radzeniu sobie z funkcjonowaniem w
zyciu codziennym.

Biegly informuje kase pielegnacyjng o wyniku oceny. Kasa wysyla osobie sktadajgcej
wniosek na koniec decyzie o przyznaniu stopnia opieki lub jego odrzuceniu. Przeciwko
decyzji mozna zlozy¢ sprzeciw w ciggu miesigca. Stwierdzenie stopnia opieki mozna
sprawdzi¢ poprzez orzeczenie pielegnacyjne.

Za pomocg nastepujgcych modutdw ocenia sie stopien samodzielnosci. Szes¢ zakreséw jest
ocenianych wedtug réznych kryteriow i n koniec ocenianych wedtug podanego klucza:

1. Mobilnos¢

2. Zdolnosci kognitywne i komunikacyjne

3. Sposoby zachowania i psychiczne sytuacje problemowe
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4. Samowystarczalnosc

5. Radzenie sobie i samodzielne obchodzenie sie z uwarunkowanymi chorobg Iub
terapig wymaganiami i obcigzeniami

6. Planowanie codziennego zycia i kontakty socjalne

Kryteria sg np. w module ,mobilnosc®: Zmiana pozycji w t6zku, utrzymywanie stabilnej pozycii
na siedzgco, realizacja i poruszanie sie we wtasnym mieszkaniu i wchodzenie na schody.

Kryteria sg oceniane liczbg punktéw i zliczane do ustalenia stopnia opieki. Za pomoca
ustalonej liczby punktow przyporzadkowuje sie stopien opieki (STOPIEN OPIEKI).

Punkty
0dol2,4 12,5do 26,9 | 27do 47,4 47,5do 69,9 |70do 89,9 90 do 100
Zadnego Stopien Stopien Stopien Stopien Stopien
stopnia opieki 1 opieki 2 opieki 3 opieki 4 opieki 5
opieki

Regulacje przejsciowe i regulacje dotyczace ochrony stanu posiadania

Istniejace juz przed 01.01.2017 stopnie opieki zostang automatycznie przeksztatcone.
Powinni Panstwo otrzymacé pismo ze swojej kasy pielegnacyjne;.

Osoby wymagajgce opieki z niepetnosprawnoscig ruchowg otrzymujg nastepny wyzszy
stopien opieki. Przykiad: stopien opieki 1 stanie sie stopniem opieki 2.
Przy juz stwierdzonym ograniczeniu Zzycia codziennego przechodzi
nastepnego stopnia. Przykiad: stopien opieki O staje sie stopniem opieki 2.

sie jeszcze do

Tak zwana ochrona stanu posiadania reguluje, ze Zzadna osoba wymagajgca opieki nie
bedzie gorzej usytuowana niz wczeéniej. Posiadanie $wiadczenia jest chronione do
01.01.2017. To oznacza np.. przy nowej ocenie bieglego ewentualnie poprzez wniosek o
wyzszg klasyfikacje, dana osoba nie moze otrzymaé nizszego stopnia opieki nawet wtedy,
kiedy spetnione sg warunki.

Jesli stwierdzi sie, ze dana osoba nie wymaga juz opieki, wstrzymuje sie swiadczenie.

Takze przy zmianie domu starcOw lub kasy pielegnacyjnej obowigzuje regulacja ochrony
stanu posiadania.

W osrodkach stacjonarnych dodatkowa suma przeznaczona do zapfacenia poprzez
przeksztalcenie stopnia opieki musi by¢é zrekompensowana przez ubezpieczenie
pielegnacyjne lub urzad d.s. opieki spotecznej az uzyska sie dostosowanie swiadczen.

Swiadczenia:

Osoby wymagajgce opieki zasadniczo same decydujg, kto powinien im pomagac. Jesli
pomagajg im wylgcznie cztonkowie rodziny lub osoby prywatne, nalezy skorzysta¢ ze
Swiadczenia pienieznego. Kasa chorych przelewa wtedy odpowiednio zgodnie ze
stwierdzonym stopniem opieki co miesigc zasitek pielegnacyjny. Jesli wykonuje to stuzba
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pielegnacyjna, otrzymuje ona wtedy pielegnacyjne sSwiadczenie rzeczowe. Stuzba

pielegnacyjna rozlicza wykonane sSwiadczenia (kompleksy swiadczen) z kasg pielegnacyjng.

Przypadajgcy wtasny udziat w ramach osrodkow stacjonarnych jest ustalany jednakowo na
osrodek, niezaleznie od stopnia opieki. Do tego dochodzg koszty za zakwaterowanie,
wyzywienie i koszty inwestycyjne. (Ulotkall)

Osoby wymagajgce opieki, ktére otrzymujg zasitek pielegnacyjny, wzywa sie co pot roku lub
co kwartat (w zaleznosci od stopnia opieki) do skorzystania z doradztwa we wtasnym domu.
Doradztwo ma stuzy¢ zapewnieniu odpowiedniej jakosci opieki jak i pomocy i praktycznemu,
fachowemu, pielegnacyjnemu wspieraniu osob pielegnujgcych. Koszty przejmuje kasa
pielegnacyjna. Jesli nie skorzysta sie z doradztwa, to zasitek opiekunczy moze zostaé
obciety lub catkowicie odebrany.

Naturalnie osoby wymagajgce opieki majg takze mozliwos¢ skorzysta¢ z pomocy czionkow
rodziny, przyjaciot i sgsiadow (Swiadczenie pieniezne) i stuzb pielegnacyjnych (Swiadczenie
rzeczowe) jako swiadczenie kombinowane.
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[

Swiadczenie na miesiac | STOPIEN | STOPIEN | STOPIEN | STOPIEN | STOPIEN
OPIEKI 1 | OPIEKI 2 | OPIEKI 3 | OPIEKI 4 | OPIEKI 5
Swiadczenie pieniezne
ambulatoryjnie - 316 € 545 € 728 € 901 €
(prywatnie)
Swiadczenie rzeczowe
ambulatoryjnie 724 € 1.363 € 1.693 € 2.095 €
(Stuzba pielegnacyjna) -
Stacjonarnie
(Dom starcow) 125 € 770 € 1.262 € 1.775 € 2.005 €
(Ulotka 11)
Suma odcigzajaca 125 € 125 € 125 € 125 € 125 €
(Ulotka 4)
Dostosowanie 4.000 € 4.000 € 4.000 € 4.000 € 4.000 €
mieszkania
Jednorazowo (Ulotka 16)
Opieka krotkoterminowa 1.774 € 1.774 € 1.774 € 1.774 €
rocznie (Ulotka 8)
Opieka zastepcza - 1.1612 € 1.1612 € 1.1612 € 1.1612 €
rocznie (Ulotka 8)
Opieka dzienna - 689 € 1.298 € 1.612 € 1.995 €
(Ulotka 9)
Srodki do pielegnacji 40 € 40 € 40 € 40 € 40 €
(Ulotkal7)
Wspacie finansowe dla 214 € 214 € 214 € 214 € 214 €
grup mieszkaniowych
(Ulotka 29)
Doradztwo pielegnacyjne tak tak tak tak tak
Doradztwo w domu Co pot Co pot Co pot Co kwartat | Co kwartat
roku roku roku
Kursy pielegnacyjne dla tak tak tak tak tak
opiekunow
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Przeksztalcenie swiadczen
MoZliwe jest przeksztatcenie 40% Swiadczenia rzeczowego w swiadczeniach opiekii

odcigzajgcych. Tutaj zamiast opieki podstawowej mozna skorzysta¢ ze Swiadczen opieKi i
pomocy w gospodarstwie domowym. (patrz ulotka nr 4)
Wiasny udziat w stacjonarnych centrach opieki

Przeznaczony do zaptaty wlasny udziat w ramach centrum stacjonarnego jest ustalony
jednolicie na dom opieki, niezaleznie od stopnia opieki. Do tego dochodzg koszty za

zakwaterowanie, wyzywienie inr 11).

Chetnie doradzg pracownikom osrodka wsparcia d.s. opieki

www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Podmiotami osrodkéw wsparcia sg land Berlin jak i kasa pielegnacyjna i kasa chorych w
Berlinie
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